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B EDITORIAL

NO BRASIL, SO DEPOIS DO CARNAVAL
COMECA O ANO NOVO'!

do mundo sabe que no Brasil, todos dizem que o ano s6 comega depois do
Carnaval. Isso ja passou a ser institucional em nosso Pais e em 2023, nao foi
diferente. Depois de anos, no minimo, turbulentos e estranhos, com Pande-
mia de Covid-19, Guerra da Russia x Ucrania, eleigdes 2022 - extremamente
polarizadas e tumultuadas — deu Lula, e Bolsonaro simplesmente desapareceu
antes de passar a faixa - invasao dos 3 poderes em janeiro, votagao de PEC “arromba teto”
votada no congresso, enfim... o que aconteceu ? O que esta acontecendo com o Brasil ?

Se o0 ano comega em fevereiro, deveria, no minimo, ter comegado direito, de forma
certa e ndo torta, como estamos assistindo. O que acontece com nossa economia, com o
agronegdcio, com o setor produtivo, com os impostos, com os combustiveis, a inflagdo, o
preco dos alimentos. Nao se tapa o sol com uma peneira. Estamos vendo redes varejistas
quebrando, industrias fechando fabricas e deixando o Brasil. Estamos assistindo em si-
Iéncio, esposas de ministros assumindo cargos vitalicios no judiciario, enquanto o salério
minimo é R$ 1.302 ! Assistimos calados um governo “novo” colocando “velhas raposas”
para cuidar do galinheiro. Um pais tem que ter ministérios ou cabides de empregos ?

N&o estou defendendo — de forma alguma — governo A ou B - sé estou “tentando”
fazer pessoas que parece que ndo querem enxergar o que esta acontecendo no Brasil,
movidas pelo “encanto” de um discurso vazio e mentiroso, porém, que fala o que o povo
gostaria de ouvir. Mas esperem um minuto e reflitam: é melhor viver o mundo real, com
os pés no chao e encarar os problemas de frente e procurar soluciona-los, ou viver num
mundo de fantasia, “achando” que problemas nio existem e 14 na frente, num futuro bem
proéximo, assistir o Brasil passar por problemas que nossos vizinhos argentinos, chilenos,
colombianos e venezuelanos estdao passando hoje ?

No6s temos que entender que, entra governo, sai governo... entre erros e acertos,
quem “paga a conta” no final, somos nds, os brasileiros, o povo, e principalmente, a
chamada - e, ao que parece, “odiada” pelo governo atual - classe média. Classe média
que SEMPRE paga a conta das bobagens que os governos fazem e, repetindo, seja & o
governo que for, o partido que for, o presidente que for. No fundo, infelizmente, guarda-
das as devidas proporgoes, sao todos iguais. E triste, mas cada dia mais - isso é minha
opinido pessoal - tiro a conclusdo de que, se a pessoa tem um minimo de carater e ética,
no Brasil, ndo aceita entrar na politica. Simples assim ! Salvo, obviamente, rarissimas
excegoes, e elas até existem.

S6 ndo vé quem nao quer que o Lula, no fundo, ndo quer ser o “presidente” do Brasil.
Ele quer ser o grande “ditador” da América Latina. Esse é o plano —nao de governo (porque
esse até hoje para o Brasil, ndo foi sequer apresentado) mas sim um plano de PODER !

O poder encanta, embriaga... o PODER domina a mente e a alma daqueles que tem
0 ego maior que a consciéncia. E num pais, onde o “poste faz xixi no cachorro” como
é o Brasil, onde o certo é errado e fazer o errado é o certo, isso tudo acaba sendo um
“campo fértil” para pessoas que tem essa indole. E isso tudo, somado a um povo que
tem pouca cultura, nenhuma memoria e que acha que “levar vantagem em tudo” ¢ lei...
o Brasil € um alvo facil para “ditadores” de plantdo. Assim como toda América Latina.
E cultural nessa regido do mundo, infelizmente.

A histéria mostra meus amigos(as)... Todo ditador é incoerente e cativante. Eles pregam
o amor, a unido, tem falas de quem ama seu povo, fala tudo que o povo quer ouvir, s6
que, na pratica, faz tudo ao contrario do que prega e culpa o contexto ou alguém que
elegem, para justificar as aberragdes que fazem, sempre, em nome da “democracia” e do
tal “estado democratico de direito”. Esse € um discurso embriagante e perigoso. Cuidado !
Até a Biblia abre nossos olhos para os perigos dos tais “falsos
profetas”. Isso também vale para os falsos “salvadores da patria” !

Enfim, passamos pelo Carnaval, passamos por fevereiro... Feliz
Ano Novo a todos nés, brasileiros que nao desistimos nunca ! &,

Rodrigo Rosso
Diretor/Editor

“Né&o se enganem: ninguém zomba de Deus. O que uma pessoa plantar, é isso mesmo que colhera...
N&o nos cansemos de fazer o bem. Pois, se ndo desanimarmos, chegara o tempo certo em que faremos a
colheita. Portanto, sempre que pudermos, devemos fazer o bem a todos...

Galatas 6: 7-10
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novo governador de Sao Paulo, Tar-

cisio de Freitas, sancionou recente-

mente um projeto - PL 1180/2019 -

que prevé a distribuicdo gratuita de

Cannabis Medicinal na rede publica
de saude de SP. O objetivo é fornecer as familias mais
carentes - via SUS - os medicamentos formulados
do derivado vegetal a base de Canabidiol, para o
tratamento de diversas patologias, como: Autismo,
Esquizofrenia, Epilepsia, Parkinson, Alzheimer e ou-
tras doengas raras.

No entanto, diante de alguns vetos, o projeto
precisa retornar a ALESP - Assembleia Legislativa de
S3o Paulo - para ser modificado. Cabera a um grupo
de trabalho, formado por parlamentares, juristas,
médicos e sociedade civil, a missdo de apresentar
um texto substitutivo a ser encaminhado e poste-
riormente votado no plenario da Casa.

Entre os pontos mais polémicos que devem ser
discutidos e ajustados no projeto esta o papel das
associagoes de pacientes, que for-
necem suporte médico, juridico e
logistico aos pacientes e familiares
de pacientes no tratamento das en-
fermidades.

Hoje, estima-se que aproximada-
mente 150 a 200 mil pessoas utilizam
extratos a base de Cannabis Medici-
nal para tratar doencgas no Brasil, e 60
mil sdo pelas associagdes.

Somente pela ABRACE - Asso-
ciagéo Brasileira de Apoio Cannabis

Esperanca, sdo 40 mil e outros 20 mil pelas demais
associagoes.

De acordo com um dos representantes dessas
associagoes, o debate na ALESP pode ganhar forga
e influenciar até mesmo a regulamentagdo em ambito
nacional, que caminha a passos lentos no Camara
dos Deputados em Brasilia/DF.

“E fundamental deixar claro como a sociedade
civil participara do debate para que a medida se
torne eficaz. O PL 399/15, em tramite no Congres-
so Nacional, nao contempla satisfatoriamente a
regulamentacdo das associagoes,
justamente aquelas que, desde
o inicio, deram todo o suporte
aos pacientes”, disse Marco
Antonio Carboni, fundador e !
diretor-presidente do CuraPro, I}‘"
coletivo de pessoas que utilizam
a Cannabis Medicinal, e cotado para
integrar o grupo de trabalho do PL N° 1180/2019
na ALESP.

Lacunas legais

Apesar da pressao de congressistas e organiza-
¢des no Congresso Nacional, o PL N° 399/15, que
viabiliza o cultivo da Cannabis para fins medicinais
e industriais, segue travado na Casa ha pelo menos
7 anos.

No texto no Congresso, as associagdes de pa-
cientes sao contempladas, no entanto acabam pra-
ticamente equiparadas as empresas, uma vez que



a proposta prevé diversas medidas de controle que
implicam altos investimentos.

De acordo com a minuta do substitutivo do PL N°
399/15, somente poderao cultivar as pessoas juridicas,
ai incluidas empresas privadas, instituicGes de pesqui-
sa e ensino publicas ou privadas, o Estado (mediante a
Farmdcia Viva - SUS) e as associagdes de pacientes,
todos devendo atender diversos requisitos de controle.

O descumprimento das normas enseja a aplicagao
de multas de até R$ 1,5 milhdo e até a interdigédo do
estabelecimento. Além das sang¢des administrativas,
o descumprimento também podera implicar sangbes
de natureza civil e penal.

“Observa-se que a quantidade de requisitos de
controle que demandam investimentos financeiros
para o cultivo e processamento da cannabis pelas
associagOes sao tao altos que podem inviabilizar a
atuacdo das associacbes de pacientes e talvez até
implicar o fechamento das ja existentes”, adverte o
diretor-presidente do CuraPro.

Em tese, mantém-se a possibilidade de indiciar as
associagoes que nao estiverem enquadradas como as-
sociagoes criminosas. O art. 27 ressalta que as agoes
praticadas de acordo com o PL nao serdo considera-
das ato ilicito de acordo com a Lei N° 11.343/2006, a
Lei Antidrogas. Ou seja, na opinido de alguns analistas,
o uso da planta in natura, bem como o nao atendimento
as exigéncias ali previstas, poderdo ser enquadradas,
sim, como crime.

Aqui cabe a pergunta que ndo quer calar: o que
sera das pequenas associagdes de maes de criancas
autistas que possuem seus cultivos no quintal de suas
casas, que também sio a sede de associagdes e que
ja produzem remédios caseiros adequados e eficazes
para o tratamento de seus filhos ? Terdo de parar de
cultivar ? E as criangas e jovens usuarios desses me-
dicamentos, como ficardo ?

Casos como o de Gabriel de 9 anos, de Sao Paulo/SP,
que sofria cerca de 30 convulsdes por dia. Apds o inicio

do tratamento a base de Canabidiol, 0 menino tem
apenas uma crise diaria e, ainda assim, mais curta e
fraca, segundo sua mée. “Ele era uma crianga seden-
taria, agora pode brincar com o cachorro, se socializa
e nunca mais teve que ser internado”, disse ela.

Ja o Jeferson, jovem de 17 anos, de Caetanos/BA,
pequeno municipio do sertdo do estado, vivia nervoso
e chorava constantemente a ponto de se morder e
bater a cabega na parede. Aos 15 anos, o adolescen-
te, autista ndo verbal, passou a fazer uso do Oleo de
Cannabis. A mde conta que agora ele é outra pessoa.
“Ele se comunica, parou de gritar, chorar, consegue
se sentar, me abraga, obedece os comandos, entende
o que eu digo, aprendeu as vogais e até faz quebra-
-cabecga”.

E nao sdo apenas os jovens e criangas os benefi-
ciados da Cannabis Medicinal. O caso da dona Josefa
de 83 anos, de Jodo Pessoa/PB, também revela a
eficiéncia do tratamento em relacdo as patologias de
deterioracéo cognitiva e da memodria. “Minha mae sofre
de Alzheimer e, 2 anos depois de comegar a utilizar
o medicamento, ela consegue se recordar de todos
os filhos, do que comeu no dia anterior. Ela saiu da
cama, recuperou o brilho no olhar e assiste novelas,
flmes e desenhos”, disse Kelma Lucia, que contou
com o apoio da CuraPro para conseguir na justica a
autorizag@o para o tratamento. &,

-
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AUTISMO HE POR ANDREA BUSSADE

AUTISMO NA IDADE ADULTA

oseli de Carvalho
Claro, de 52 anos,
trabalha ha 4 anos
e meio no Grupo

Método como au-
xiliar da Diretoria, e é autista.

Em 1974, quando tinhaentre 3 e
4 anos, teve seu primeiro diagnosti-
co de Transtorno Hipercinético, de-
vido aos movimentos repetitivos e a
hiperatividade. Roseli foi medicada
com Neuleptil e Gardenal dos 3 aos
10 anos de idade. Aos 10 anos, os
médicos falavam para a sua mae
que ela ja estava curada.

“O diagndstico responde mi-
nhas perguntas. Desde os 10 anos, eu entendi que
sou diferente, isso sempre foi muito nitido para mim.
Vejo muitas pessoas dizendo que o diagndstico é
libertador, mas nao sei se concordo muito com isso,
pois enfrento muito preconceito desde bem peque-
na. Por exemplo, a frase que mais ouvi na infancia
foi: ‘Minha mae néo deixa eu brincar com vocé’. Eu
cresci, mas a frase me acompanha até hoje; muitos
adultos nao me querem por perto”, desabafa Roseli.

Ela é independente em algumas questdes, como
andar de 6nibus e metré sozinha, por exemplo. “Ser
uma autista adulta num mundo de neuro-tipicos, na
minha opinido, é assustador. Sei que tem muitas pes-
soas lutando para nos incluir, mas a grande maioria
ndo esta interessada. Tenho pavor de ficar sd, minha
familia estd bem idosa e foram eles que cuidaram de
mim até hoje, ndo tenho condigdes de morar sozinha,
preciso muito de que organizem a minha rotina, e
sozinha eu nao me sinto capaz”, conta Roseli.

Ela continua, dizendo: “ser uma autista adulta
é viver na soliddo e ter pensamentos destrutivos
constantemente, e se esforgar insistentemente, o
tempo todo, para ser vista e inserida na sociedade.
Meu maior desejo é saber para onde vou quando
minha familia tiver partido, ou que eu possa partir
antes deles”.

Essa sua preocupacao é a da maioria dos pais e
maes de autistas, que ndo sabem quem ira cuidar
do seu filho, ou filha, depois que eles partirem. Nao
existem politicas publicas efetivas para pessoas com
autismo.

6 | REVISTAREAGAO

Roseli participa-
ra do Seminario Rio
TEAMA 2023, onde
ird ler cartas que es-
creveu sobre como
ser autista adulto,
Seus anseios, sexu-
alidade e mercado
de trabalho.

“Vocés tém ideia
do que é estar num
local por 8 horas
tendo total consci-
éncia que vocé nao
é bem-vinda la ? Ja
me perguntaram por
que eu ndo me aposento, e eu respondo: Porque sou
totalmente capaz de trabalhar. Nessas horas, eu penso
que seria muito comodo para a sociedade se eu me
trancasse na minha casa. Tranquem os autistas | NAO
! Eu quero continuar trabalhando, estou aprendendo
a passear sozinha, sou uma cidada, tenho direitos de
desfrutar do mundo |4 fora, e é isso que vou fazer.
Quero com isso abrir as portas para as criangas au-
tistas que estdo chegando, quero que elas encontrem
as portas da VIDA abertas para elas”, enfatiza Roseli.

“Eu tenho completa nogdo de tudo que esta ao meu
redor, e é nitido que eu ndo me encaixo nos padroes
ditos normais da sociedade”, comenta. “Tive em-
pregos sem ser vaga PcD e hoje trabalho como PcD
no Grupo Método, dentro da cota. No meu emprego
atual, tenho adaptac¢des que facilitam muito a minha
rotina, me sinto respeitada e querida, s6 o fato de ser
aceita ja € um passo muito importante para que eu
consiga realmente fazer o meu melhor, ou me esforgar
para isso. Hoje falam tanto em inclusao, quero muito
que um dia eu possa me sentir realmente incluida,
fago terapia e tomo medicacao, tudo para tentar me
encaixar mais na sociedade”, finaliza Roseli Claro. &_

Andréa Bussade de Oliveira
€ jornalista e mae da Rafaela

e do Gabriel, com autismo.
andrea.bussade.oliveira@gmail.com
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CORPORATIVO H POR LUIZ MARINS

QUEM TEM MEDO DA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL ?

6 se fala em ChatGPT, um sistema de Inteligéncia
Artificial - IA - desenvolvido pela empresa Ope-
nAl, e que vem tirando o sono de muitas pessoas
em todo o mundo.

Usando a IA o ChatGPT realmente impres-
siona, porque ele é capaz de responder a quase qualquer
pergunta que lhe seja feita. Escreve poemas, redige textos,
explica férmulas, faz calculos complexos e quase tudo o que
vocé possa imaginar. E o mais importante, é que faz tudo isso
com grande percentual de acerto !

Minha opinido é a de que nin-
guém, menos ainda funcionérios,
empregados, profissionais libe-
rais, empresarios, médicos etc
- ninguém mesmo - precisa ter
medo da Inteligéncia Artificial.

A verdade é que ela veio para
ajudar as pessoas a realizar tare-
fas de forma mais rapida e eficiente. Ela pode ajudar a automa-
tizar processos, responder perguntas e fornecer informagoes
Uteis numa espantosa velocidade.

Além disso, a IA pode ajudar a reduzir o tempo gasto em
tarefas repetitivas, permitindo que as pessoas se concentrem
em tarefas importantes.

Com o uso da IA, as pessoas terdo mais tempo para se

REVISTA REACAO

concentrar em tarefas criativas e inovadoras, o que,
sem duvida, ajudard muito a melhorar a produtividade
e a eficiéncia em qualquer trabalho ou tarefa.

Sabendo fazer as “perguntas certas” — essa é a chave
para usar bem os recursos da IA - os usuarios podem criar
conversas inteligentes com um computador, permitindo
que sejam feitas tarefas complexas de forma mais eficiente.

Além disso, a |IA pode fazer com que as pessoas
tomem decisOes mais acertadas, pois obterao informa-
¢Oes precisas e atualizadas sobre qualquer assunto.

Com a IA as pessoas também economizarédo tem-
po, pois ela é capaz de processar informacdes mais
rapidamente que um humano.

Em suma, a IA ira revolucionar o trabalho humano.
Com ela, conseguiremos realizar tarefas mais rapida-
mente, tomar melhores decisdes e economizar tempo.

E a lA ndo s6 NAO eliminara milhares de empregos,
como muitos estéo dizendo, como podera exigir a cria-
cao de NOVOS empregos, pois as empresas precisarao
de profissionais para criar, monitorar, supervisionar e
aprimorar os sistemas de IA e, ainda, muitos empregos
serdo criados para a realizagdo de tarefas que antes
eram realizadas por maquinas. Isso tudo ajudara no
aumento de produtividade das empresas.

Portanto, ndo ha o que temer ! H4, sim, o que come-
morar e se preparar para aprender a fazer as perguntas
certas e usar a tecnologia a nosso favor.

Assim, o grande desafio sera aprender a fazer as
“perguntas certas”, pois quem nao souber fazer as
“perguntas certas”, com certeza recebera sempre res-
postas erradas e inuteis.

Treinar os colaboradores a fazer as “perguntas cer-
tas”, serd um grande desafio no mundo da Inteligéncia
Artificial.

Baixe um aplicativo de ChatGPT e comece a usar.
Vale a pena !

Acredite | Boa parte deste texto foi escrita usando
IA através do ChatGPT.

Pense nisso. Sucesso ! &,

Luiz Marins
é Antropélogo, consultor,

palestrante e escritor com
34 livros publicados
Site: www.marins.com.br
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B CULTURA

TEATRO DOS SENTIDOS ESTREIA NA CAPITAL
FEDERAL PARA PUBLICO ADULTO E INFANTIL

ortalecendo o cenério cul-
tural do Distrito Federal,
na mesma medida em que
aguca a curiosidade dos
amantes do teatro, a “Mos-

tra Comemorativa da Transferéncia do
Teatro dos Sentidos para Brasilia/DF” estreia com
dois espetaculos na cidade.
As obras apresentadas sao: “Pluft, o Fantas-
N tada da obra de Maria Clara Machado.
= "‘: E “Feliz Ano Novo”, que possui texto
- # original de Paula Wenke, diretora e cria-
dora do projeto e da técnica do Teatro
dos Sentidos.
As pecas entram em cartaz no Espaco
Cultural Renato Russo - 508 Sul, em Brasilia/
DF - a partir do dia 25 de fevereiro e vao até o dia
5 de margo, sempre aos sabados e domingos, em
dois horarios: 16h para o publico infantil e 20h para
o publico adulto. A entrada é gratuita.

Retornando a capital depois de se estabelecer
por 25 anos no Rio de Janeiro/RJ, o Teatro dos Sentidos
agora conta com um elenco brasiliense. No Teatro dos
Sentidos, diferente das encenagdes convencionais, o pu-
blico “assiste” as apresentagdes com os olhos vendados
enquanto tem os demais sentidos estimula-
dos pelo corpo de atores. “O fato do publico
nao enxergar o elenco nos possibilita criar
a magia de explorarmos os sentidos da
audicao, tato, olfato e paladar da plateia. O
que pode acontecer até individualmente, de

minha vai ao Teatro dos Sentidos”, adap-

10 | REVISTAREAGAO

acordo com a histéria que é construida para ser com-
preendida sem a necessidade da audiodescri¢do. Pela
primeira vez, a pessoa cega ou vendada pode mergulhar
em uma narrativa sem ter a sua imersdo emocional
interrompida pela invasdo necessaria, porém fria, da
audiodescricao”, ressalta Paula Wenke.

A formagao do grupo do Teatro dos Sentidos também contem-
pla atores de diversos estados, onde ja foram feitas temporadas.
Outro aspecto de relevancia do projeto é a inclusdo de pessoas
com deficiéncia no elenco. O objetivo da campanha é ser o maior
movimento de direitos humanos de todos os tempos, transforman-
do a vida de 1,2 bilhdes de pessoas com deficiéncia no mundo
até o ano de 2030. A prioridade é colocar a deficiéncia no centro
da agenda da inclusdo, ao lado da etnia, género e orientacao
sexual. “Sempre busco que o elenco tenha 25% de atores com
alguma deficiéncia”, declara a diretora.

Ao final do espetéculo, o publico ja sem vendas é convidado a
desfrutar de uma exposicao acessivel de artes plasticas e visuais
instalada no palco, que contara com obras de mais de 20 artistas
de Brasilia/DF. Todas elas sao inspiradas em algum elemento das
performances principais. Além disso, ao encerrar o espetaculo
infantil, os pais vao receber um guia informativo a respeito dos
dados populacionais das pessoas com deficiéncia e sugestdes
de diadlogo com seus filhos sobre a importancia do respeito as
diferengas e também sobre temas abordados em Pluft, como
medo e coragem em relagdo ao novo ou ao diferente.

O Teatro dos Sentidos surgiu em 1997 sob a ide-
alizagdo da dramaturga, diretora, atriz e educadora
artistica, Paula Wenke, graduada em Artes Cénicas pela
Universidade de Brasilia/DF (UnB), com o intuito inicial
de se comunicar plenamente com um plateia de pesso-

8 as cegas. Em seguida, passou a ser teatro para todos. &,



PESSOA COM DEFICIENCIA PODERA SER
CONSIDERADA IDOSA A PARTIR DOS 50 ANOS

Um Projeto de Lei - PL
N°401/2019 - que trami-
ta no Congresso Nacio-
nal diz que a pessoa com
deficiéncia podera ser
considerada idosa a par-
tir dos 50 anos. Segundo
informacdes, o PL esta
pronto para ser votado
no Plenario do Senado.

O texto ja foi aprova-
do na Camara dos Depu-
tados e nas Comissdes
de Assuntos Sociais e de Direitos Humanos do Senado. O senador Flavio
Arns (PSB-PR), relator na CAS, ressaltou que o marco etério da condigao
de idoso sera definido por avaliagoes individuais. J& Paulo Paim (PT-RS),
relator na CDH, considera importante estender a individuos nessa condi¢édo
a protegao conferida ao idoso por meio do Estatuto.

O projeto altera o Estatuto do Idoso, para reduzir de 60 anos para 50
anos a idade para que pessoas com deficiéncia sejam consideradas idosas.

Ele também prevé que esse limite pode ser reduzido apenas por meio de
avaliagcdo médica, psicolégica e social, ou seja, avaliagdo biopsicossocial.

£+ 00
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B NOTAS

CARNAVAL INCLUSIVO NO RJ COM
O BLOCO SARGENTO PIMENTA'!

S

Uma das atragdes no Carnaval de Rua 2023 no
Rio de Janeiro foi o tradicional bloco Sargento Pi-
menta, que esse ano veio ainda mais inclusivo e de-
mocratico, com espaco para folides com deficiéncia.

Com o nome Espago Acessivel do Boticério, pa-
trocinado pela marca de cosméticos, o Sargento
Pimenta promoveu a melhor experiéncia para as
pessoas que desfrutaram de uma incluséo e aces-
sibilidade completa no bloco.

Sinalizagdo, rota de menor distancia, rampas de
acesso, entrada e area exclusiva, banheiro acessivel,
intérprete de libras, pista elevada para pessoas de
baixa estatura e audiodescri¢éo, dentre outros de-
talhes totalmente pensados para compor um evento
acessivel para as PcD.

Foi uma festa incrivel e perfeita ! Parabéns ao Sar-
gento Pimenta mais uma vez e ao Grupo Boticario,
pela iniciativa de incluséo !

W iveretitie

Youtube.com/@ProgiamaViverEficiente



SUPERACAO M POR HERMES OLIVEIRA

ADEMAR JUNIOR E ViVIAM LOPES
JUNTOS NA BOLEIA DE UM VOLVO TRUCK !
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araplégico aos 21 anos, ele era mecanico
e sofreu um acidente de automével em
2017 e ficou sem saber o que fazer, e nem
como fazer. Foi quando recebeu a visita
do pessoal da salde do Hospital Sara

Kubitschek, e comegou a enxergar o mundo de uma
forma diferente, e que poderia sim seguir em frente. Ele
escolheu, entao, ser caminhoneiro ! E com essa escolha,
sua noiva entdo, disse: “vou ter que me separar de vocé”.
“Quando sofri o acidente, recebi uma nova chance
de continuar vivo, mas que seria tudo diferente, teria que
deixar alguns sonhos e seguir novos caminhos, aprender
coisas novas e superar limites. E ao mesmo tempo, me
livrando das infecgdes”, conta Ademar Junior. Ele disse
que tinha motivos para comemorar sim essa nova vida na
cadeira de rodas. “E ela afinal, que vai me dar liberdade
para ir atrds de novos sonhos e metas”, afirmou.
Ademar se reabilitou na categoria C em sua CNH,
juntou o dinheiro que sobrou de uma rifa com mais um
pouco e deu entrada no caminh&o Volvo Truck 210 - au-
tomatizado e adaptou-o com comandos manuais. Para
isso, procurou uma oficina, a “DTRacing performance”,
em sua cidade - Divinépolis/MG - e 13, instalou também
um guincho que leva a pessoa da cadeira de rodas até
l& em cima, na cabine do bruto, no bando do motorista.

Depois, o guincho volta, busca a cadeira de rodas, leva
para cima também. Ademar desmonta a cadeira e a
coloca na boleia, para viajar junto com ele !

Ele falou das dificuldades e custos que teve com taxas
no Detran e INMETRO para ficar em dia com a legislagao
de transito, para ter a aprovagdo também nos seguros
das cargas que transporta.

Depois de tudo organizado e funcionando dentro da le-
gislagao, Vivian Lopes sua noiva, que trabalhava no ramo
da moda, veio trabalhar com ele, e comegaram entdo, a
viajar juntos, para auxilia-lo e logo fez sua habilitagao na
categoria D e virou também, uma “caminhoneira”. Agora,
ela divide as jornadas com o companheiro nas estradas,
trabalhando com ele... isso sim é demonstragédo de amor !

O sonho deles agora é comprar uma carreta maior e
fazer viagens mais longas. Conhega mais sobre eles, siga
o canal “Inclusdo Sem Limites”.

Parabéns ao casal pela unido e superagao num Pais
em que a pessoa com deficiéncia ainda € muito ignorada
em todos os sentidos. &,

Hermes Oliveira

é paraplégico, cadeirante,
ex-piloto de Parakart,
taxista, autor do livro “Um
Motorista Especial de
Carreta”, Administrador de
Empresas e 1° secretario
na associacdo ACALME de
Campo. Mouréo/PR.
hermesS0silva@gmail.com




ACALME tem Basquete em
Cadeira de Rodas !

O grupo de Basquete em Cadeira de
Rodas da ACALME, iniciou suas atividades
em 07 de setembro de 2018, com Luciano
Pereira. O grupo ganhou forga este ano,
com a chegada em Campo Mourdo/PR,
do atleta Paralimpico Gileade Mendonga,
vindo da ADEFIU - Associacao dos Defi-
cientes Fisicos de Umuarama/PR, gue nos
emprestou 5 cadeiras préprias para trei-
nos, e em reunido, também foi conseguido
o apoio do Vereador Ibneias Teixeira, além
de Marcelo Lima, da FECAM - Fundagao
de Esportes de Campo Mouréo/PR.

Assim, serdo iniciados os vtreinos, a
partir de marco. Por isso, fica aqui o con-
vite para as pessoas com deficiéncia do
estado do Parana: procurem a ACALME
para uma avaliagéo e inclusdo no time.
Os treinos serdo no centro da Juventude
de Campo Mourao/PR.

Fica aqui o agradecimento ao técnico
Emerson de Souza, do ginasio de esportes
JK, que apoiou o projeto desde o inicio. O
Presidente da ACALME, Cleiberto Ruela e
o Dr. Eufanio Saqueti, aproveitam para pa-

rabenizar a todos pelo empenho e sucesso.

Os interessados nos treinos de Bas-
quete em Cadeira de Rodas da ACALME,
podem entrar em contato: (44) 98838-2732
€ marcar a avaliagao.

4

MUSICA E ARTE B POR CELISE MELO (CELELE)

A IMPORTZ\NCIA DOS
LIVROS E DA MUSICA'!

la, queri-
dos leito-
res | Muito
se discute
sobre qual
teria sido o primeiro livro do

mundo e quando foi criado.
As primeiras inscrigdes eram
feitas por meio de desenhos
e com o tempo, os sistemas
de escrita foram ganhando
maior complexidade.

Quando eu era crianga, lia
frequentemente livros de histérias e ouvia musicas infantis. Na pré-escola - hoje
Educacao Infantil - os contos de fadas eram um sucesso entre a criangada.
Foram essas histérias que, na infancia, inspiraram as apresentagdes de teatro
que eu fazia com minha irma ! Meus pais nos presenteavam com disquinhos e
livrinhos, nos divertiamos muito !

Depois, no decorrer dos anos escolares, os livros impressos sempre foram
nossos instrumentos para o estudo de todas as matérias, até chegar a faculdade.

Com relagdo a musica, os grandes festivais e a MPB enrigueceram a cultura
de muitas pessoas a partir dos anos 60. Foi uma época marcante e feliz, pois a
literatura e a boa musica tinham influéncia positiva na maneira de vermos o mundo.

Porém, nos ultimos anos a tecnologia passou a predominar com os compu-
tadores e celulares e os livros, CDS e DVDs foram perdendo forga e substituidos
por midias digitais. Euma pena, mas muitas livrarias, lojas de discos, editoras,
gravadoras ja ndo existem mais.

Sinceramente, acho importante esse progresso digital, mas acredito que
deveria ser somado a educagdo com base na leitura e nas musicas de boa
qualidade.

Estive recentemente em Itapua, Salvador/BA, no Memorial do grande poeta
e musico Vinicius de Moraes e fiquei emocionada, pois na escola liamos e estu-
davamos suas obras, bem como as de excelentes artistas brasileiros. Procurem
na internet videos dos nossos artistas e conhegam a Editora Essencial - www.
editoraessencial.com.br - cujo diretor, Carlos Mattos, organiza feiras de artes
com langamentos de livros de poemas, educativos e de incluséo.

Ao longo da minha carreira como Celelé, fiz questdo de langar livros de
histérias educativas, com partituras, atividades e em Braille.

Um beijo ! &

Celise Melo (Celelé)
€ cantora, compositora, musicoterapeuta, atriz, educadora, escritora
* e ésucesso de publico desde 1990 no Brasil e Exterior. Tem Livros,

DVDs, Programas de TV Educativo e de Radio Arte e Inclusdo !
Site: www.celeleeamigos.com.br
Instagram: (@celeleeamigos

REVISTAREAGAO | 13



PESQUISA 2

¢ATU O e
RESUITADO
DA PESQUISA (!
O CARRO DO ANO
PARA PCD 2022 !'"!

1° LUGAR

TIGGO 5 X PRO
(CAOA CHERY)




COMPLETANDO 25 ANOS, PESQUISA DO SISTEMA
REACAO, FEITA ENTRE LEITORES DA REVISTA,
SEGUIDORES E INTERNAUTAS, ELEGE O
“MELHOR CARRO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA”

2° LUGAR

SPIN (CHEVROLET/GM)

3° LUGAR

RENEGADE (JEEP)
NOVO CRETA (HYUNDALI)




'MELHOR CARRO
PARA PESSOA
COM DEFICIENCIA

Y 2022

EVTITA NATIOHAL D BEABTALAD .

m 2022 a Pesquisa do “Carro

do Ano para Pessoas com Defi-

ciéncia” realizada pelo Sistema

Reacao, através da Revista Re-

acdo—impressa e digital — suas
redes sociais, portal/site e por Carta-Resposta
via Correios, completou 25 anos !

Duas décadas e meia depois, a pesquisa
ainda surpreende a cada edigao e reflete
sim, de certa forma, sempre o panorama do
mercado automobilistico voltado ao consu-
midor com deficiéncia, sendo praticamente
um “retrato” do ano em que ela representa
e é realizada.

Desde o inicio em 1997 até um bom tem-
po atrds, as montadoras Honda e Toyota
dominaram a primeira colocagao da pes-
quisa, quando ndo era uma, era a outra...
foram muitos anos assim. Até que ha algum
tempo, a Jeep e a GM quebraram essa so-
berania. Acabou-se entdo, a era dos Civics,
Fits e Corollas. Veio entao um novo tempo

1°LUGAR  TIGGO 5 (CAOA CHERY) 18%
2°LUGAR  SPIN (CHEVROLET/GM) 16,5%
3°LUGAR  RENEGADE (JEEP)/ NOVO CRETA (HYUNDAI) 14,5%
4°LUGAR  NOVO COROLLA (TOYOTA)/ KICKS (NISSAN) 13,5%
5°LUGAR  YARIS (TOYOTA)/ CRONOS (FIAT) 11,5%
6°LUGAR  HRV (HONDA)/ NIVUS (VW) 8,5%
7°LUGAR  XC 60 (VOLVO) /T CROSS (VW) / CACTUS (CITROEN) 6,5%
8°LUGAR  TRAILBLAZER (GM)/C 180 (MERCEDES-BENZ) 5%
9°LUGAR = SW4 (TOYOTA)/ NEW CIVIC (HONDA) / DUSTER (RENAUT) 4%
10° LUGAR CITY (HONDA)/ COBALT (GM) / 2008 (PEUGEOT) VIRTUS (VW) 1,5%
11°LUGAR OUTROS 0,5%
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e a preferéncia dos votantes ficou com o
Renegade e a Spin.

De pouco antes da pandemia para ca, o
mercado de automdveis com isengao de im-
postos vem passando por maus momentos.
Isencdes congeladas em valores irrisorios
como o ICMS, colocagao de teto limitando
aisencdo de IPl em R$ 200 mil, confusdo na
concessao de isencao de IPVA nos estados,
principalmente em SP que ¢ o principal mer-
cado do Pais. Isso tudo mexe diretamente
no dia a dia do segmento e do setor, que
dentre outros tantos, para a PcD, é um dos
mais importantes na sua cadeia de consumo.

Muitos fatores extra-segmento PcD
também influenciaram nos resultados das
Ultimas pesquisas. A pandemia de Covid-19
e suas consequéncias na industria e no
mercado automotivo, certamente também
foram fortes indicadores de mudancgas.

Em 2021, tivemos pouco mais de 1.300
votos apenas. E em 2022, essa média se
repetiu, com 1.334 votos validos para a elei-
¢éo do Carro do Ano PcD, a grande maioria
vindos pela Internet.

Uma grande surpresa em 2022 !!!

“Esta apuracao da pesquisa pegou a
todos nds de surpresa. Quando os votos
comecgaram a ser compilados por nossa
equipe, um modelo chamou a atengao e
veio se destacando voto a voto, disparando
na frente e deixando outros modelos mais
tradicionais para tras”, comentou Rodrigo
Rosso, diretor/editor do Sistema Reacgao,
responsavel pela pesquisa. A pesquisa foi
realizada a partir de final de outubro/22 e
os votos foram contabilizados em final de
janeiro/23.

O modelo que se destacou e venceu a
eleicdo em primeiro lugar no ano de 2022
foi o Tiggo 5 X Pr6 — Caoa Chery !

Uma vitéria sensacional e imprevisivel.
“Foi uma grata surpresa, pois os modelos
Caoa Chery vinham ganhando espago nas
Ultimas edigdes da pesquisa realizada por
nds nos anos passados, mas sinceramente,
ndo imagindvamos um primeiro lugar para
um modelo da marca tao cedo”, afirmou
Rosso. O editor disse ja ter percebido um
crescimento enorme da marca no mercado



—néo sb de PcD, mas no geral — com muitos
modelos da marca sendo visto pelas ruas
nos Ultimos meses. “E nitido o0 aumento da
fatia de participagdo da marca no mercado
em geral. Ndo é de hoje que percebo mo-
delos Caoa Chery predominando nas ruas...
isso vinha me chamando a atengéo, mas
ndo imaginei que ja pudesse ter refletido
também na preferéncia dos consumidores
com deficiéncia e seus familiares”, afirma
o responsavel pela pesquisa ha 25 anos.

Como sempre dizemos: “quem é visto é
lembrado !”. Reparem que, mesmo durante
a pandemia e com toda crise no segmento
automobilistico, a Caoa Chery foi uma das
poucas marcas gue mantiveram-se na mi-
dia - TV, jornais, revistas, internet — a mar-
ca nunca esmoreceu em divulgagao, pelo
contrario, sempre vinha a cada campanha,
ainda mais forte e agressiva, mostrando as
potencialidades da marca e os diferenciais
de seus modelos. E nao foi diferente em
2022 também no segmento PcD. A Caoa
Chery participou de algumas edi¢cbes da
Revista Reacao/Sistema Reagéo durante o
ano, além de realizar uma matéria especial
de Test-Drive no final do ano, cedendo um
modelo Tiggo 5 X Pré - exatamente o mo-
delo campe&o na pesquisa — para realizagdo
dos testes.

“Isso tudo contou a favor da Caoa Chery
e do Tiggo 5 X, mas certamente um dos
pontos mais positivos da marca e do mo-
delo foi o fato da entrega do veiculo em
30 dias para o consumidor PcD. Outras
marcas vem enfrentando sérios problemas
de prazo de entrega, algumas levando mais
de 180 dias pra entregar o veiculo, e a Caoa
Chery cumpriu os 30 dias prometidos. Outro
ponto forte é a relagdo custo x beneficio
do modelo Tiggo 5X. Ele oferece itens e
tecnologia embarcada - de fabrica, ndo
como acessorios, mas sim como itens de
série — superior aos outros modelos da sua
mesma categoria e com preco inferior. Tudo
isso ajudou nessa importante conquista”,
afirma Rodrigo Rosso.

Credibilidade conquistada em 25 anos
de seriedade respeito pelo mercado

Nesses 25 anos, a pesquisa sempre foi
feita através do voto direto: os consumi-

dores, leitores, internautas e assinantes da
Revista Reacéo e do Sistema Reacéo é que
elegem o modelo de sua preferéncia, sem
nenhum interferéncia do Sistema Reacao,
que apenas é responsavel pela realizagdo,
divulgagao e apuragao dos votos, que sao
contabilizados e o resultado da votagao
publicado.

Essa clareza, transparéncia, seriedade e
respeito para com o consumidor e o mercado
€ que trouxeram a credibilidade para essa
pesquisa nesses 25 anos de realizagao.

Vamos conhecer os
ganhadores de 2022:

Do 1° ao 3° lugar

Com 18 % dos votos, o primeiro lugar
ficou com o modelo Tiggo 5 X Pr6 — Caoa

Chery. Pela primeira vez um modelo da
marca chega entre os 3 primeiros. Na pes-
quisa anterior — 2021 — o modelo Tiggo 2,
da marca, havia alcangado a sétima coloca-
¢do. Mas é a primeira vez também, que um
modelo citado numa pesquisa pela primeira
vez, chega em primeiro lugar absoluto.

Em segundo lugar a campea de 2021 mar-
cou seu territério. A Spin — GM/Chevrolet,
ficou com 16,5 % dos votos, mantendo-se

entre os primeiros colocados. O mesmo acon-
teceu com o modelo Renegade — Jeep, que
alcangou em 2022 a terceira colocagao. O
modelo havia conquistado por 2 anos conse-
cutivos o primeiro lugar até perder para a Spin.
Agora, divide a terceira colocacdo com o Novo
Creta — Hyundai, que na edigéo 2021 esta-

va em sexto lugar. Renegade e Novo Creta
obtiveram 14,5 % dos votos nessa edigdo
da pesquisa.

0O 4°, 5° e 6° lugar

Seis modelos bem diferentes entre si
dividiram a quarta, a quinta e a sexta co-
locacdo em 2022. Modelos da categoria
Sedan, SUV e até mesmo um compacto,
disputaram voto a voto da quarta a sexta
posicao.

Em quarto lugar ficaram empatados em
13,5 % dos votos da preferéncia dos partici-
pantes da pesquisa, o modelo sedan, Novo
Corolla—Toyota (um dos tradicionais grandes

vencedores dessa pesquisa num passado
recente) e o Kicks — Nissan, um SUV. Tanto

Corolla como Kicks ocuparam empatados
também, em 2021, a quinta colocagdo des-
sa mesma pesquisa. Em 2022 chegaram
empatados novamente juntos, s6 que agora
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na quarta colocagéo, subindo 3 pontos per-
centuais na preferéncia dos votantes.

Na quinta posigado um compacto € um
sedan: Yaris — Toyota e Cronos - Fiat.

Ambos alcangaram 11,5 % dos votos. Vale
ressaltar que o Yaris ficou em sétimo lugar
em 2021 e o Cronos, nem sequer foi citado
na pesquisa anterior, afinal foi langado depois.

Na sexta colocagao, com 8,5 % dos vo-
tos, ficaram dois modelos até parecidos: o
HRV - Honda (que mudou completamente

seu design no final de 2022) e o Nivus -
Volkswagen. O HRV manteve-se na mes-

ma posigao alcangada na pesquisa anterior
(2021) e o Nivus, ndo havia sido citado até
entdo nessa pesquisa.

O 7° e 8° lugar

Essas duas colocagoes, tradicionalmen-
te trazem preferéncias de gostos bem dis-
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tintos entre os modelos. O XC 60 - Volvo

se segurou na mesma sétima colocagao,
desta vez, ao lado do T-Cross — Volkswagen

(que na pesquisa 2021 figurou na quarta
colocagao isolado) e o Cactus - Citréen,

modelo que ndo apareceu ha pesquisa an-
terior. Esses 3 modelos alcangaram juntos
6,5 % dos votos na sétima posigéo.

Em oitavo lugar, dois modelos dife-
rentes em categoria, porém com precos
altos e de luxo, figuraram juntos, dividin-
do 5% da preferéncia dos votantes. Fo-
ram eles: a Trailblazer — GM/Chevrolet e a

C 180 - Mercedes-Benz. Um SUV e um

Premium. O modelo da GM/Chevrolet é uma
SUV que aparece sempre em todas as pes-
quisas, em 2021 estava na mesma oitava
colocag3o. Ja o modelo da Mercedes-Benz,
n3o figurou na Ultima pesquisa em nenhuma
colocacgao e agora, ressurge em oitavo lugar.

A 9% e a 10° colocacéao

Sete modelos dividem a nona e a décima
posi¢do. Em nono, com 4 % da preferén-
cia dos votantes na pesquisa, aparecem
empatados os modelos: SW4 - Toyota,

de linha pela marca, foi o que mais venceu
essa pesquisa nesses 25 anos) e a Duster
(Renault). Ou seja, dois modelos SUV e um

modelo sedan. A Duster se manteve na nona
colocagao. A SW4 caiu da sexta posi¢cao em
2021 para a nona em 2022 e o Civic voltou
a aparecer depois de nem ser citado na
pesquisa anterior.

Dividindo a décima colocagao aparecem
o City — Honda (agora todo reestilizado e o
modelo mais trabalhado da marca no Brasil),
o0 bom e velho Cobalt - GM/Chevrolet (que
na edicao 2021 da pesquisa ndo obteve
votos), o 2008 — Peugeot (que manteve-se



na mesma posicao desde a Ultima pesquisa)
e o Virtus — Volkswagen (sedan que também

nao apareceu com votos em 2021). Todos
eles alcancaram 1,5 % dos votos em 2022.

Ja com 0,5% dos votos, ndo pontuaram
suficinte para aparecer entre os 10 primei-
ros, ficaram diversos outros modelos ci-
tados pelos votantes. Modelos alguns até
fora de linha a bastante tempo, inclusive, e
outros mais recentes, mas que nao obtive-
ram pontuagao relevante. &,

ISENCAO DE ICMS PRECISA TER O VALOR
DO TETO ATUALIZADO URGENTEMENTE!

Governos vao e vem e o valor teto para isengdo do ICMS para pessoa
com deficiéncia continua R$ 70 mil desde 2009. La se véo quase 15 anos
com o valor sem correcao.

Chega a ser dispensavel dizer que o que se comprava com R$ 70 mil em
2009, nem de longe pode ser comprado hoje, em pleno 2023.

Nesse meio tempo, algum “génio das financas” do CONFAZ conseguiu
convencer o COTEPE e os membros do CONFAZ - secretarios de fazenda
de todos os estados da federagdo — a aprovarem um “aumento” de teto.
Nao foi um “aumento” e sim, um dispositivo que permite que carros Okm
que custam até R$ 100 mil podem ser comprados com iseng&o proporcional
entre os isentos R$ 70 mil e os R$ 100 mil permitidos. Ou seja, se o veiculo
custar até R$ 70 mil esta 100% isento de ICMS, se ele custar, por exemplo,
R$ 95 mil, o consumidor com deficiéncia tera que recolher o imposto — ICMS
- proporcional da diferencga do valor acima de R$ 70 mil. Tera que pagar ICMS
por R$ 25 mil. Complicado n&o € mesmo ?

O gue o nosso segmento vem pleiteando ha anos € uma atualizagdo do
valor teto do ICMS pelos indices de inflagdo de 2009 até hoje, ou entdo, que
esse valor teto do ICMS seja igualado ao valor teto do IPI, passando entdo
para R$ 200 mil, o que além de facilitar e muito o faturamento dos veiculos,
pois desburocratizaria o processo todo, ainda daria condigdes de escolha
pelas pessoas com deficiéncia, pois com R$ 200 mil de limite, varios modelos
de veiculos de fabricagdo nacional vao se enquadrar na isengao.

Hoje, nenhum veiculo automatico se enquadra dentro do limite de R$ 70
mil e pouquissimos modelos custam menos de R$ 100 mil, praticamente
inviabilizando a iseng¢éo para PcD.

Em margo teremos a préxima reunido do CONFAZ em Brasilia/DF. Varios
movimentos de pessoas com deficiéncia espalhados por todo o Brasil vem
fazendo pressa@o sobre os governantes e agora, com um novo governo fe-
dereal, nova composi¢cdo do CONFAZ e com novos governadores de estado
e seus respectivos secretarios de fazenda, estes que fazem parte do corpo
do CONFAZ, devem ser contactados e cobrados por essa mudanga tao ne-
cessaria e urgente para todo segmento. Fagamos todos nds a nossa parte,
cobrando, levando ao conhecimento desses novos governantes e autoridades
a nossa reinvindicagdo, mais do que justa !

REVISTA REACAO
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ENTREGA DO TROFEU
DO CARRO DO ANO
PCD 2022 NA SEDE DA
CAOA CHERY'!

Antes do Carnaval, na sede da Caoa
Chery em Sao Paulo/SP, no bairro do
Ibirapuera, o diretor/editor do Sistema
Reacao fez a entrega pessoalmente do

Troféu do Carro do Ano para Pessoa
com Deficiéncia 2022 aos dirigentes da
montadora e responsaveis pelo modelo
Tiggo 5X Pro.

Em uma agao descontraida, o Troféu
foi entregue para Paulo Rogério — geren-
te de Vendas Diretas/Especiais e para
Rodrigo Rumi — diretor de marketing da
marca. “Ficamos extremamente felizes
e gratos por essa preferéncia do publico
consumidor com deficiéncia. Trabalha-
mos muito para isso, para atender a to-
dos de forma igualitaria, com um produto
de qualidade, com prego acessivel e de
forma rapida”, afirma Paulo Rogério, da
Caoa Chery.

Durante a entrega do prémio, Rodri-
go Rumi, diretor de marketing da marca
langou uma campanha especial para
atender de forma exclusiva os clientes
com isencéo de impostos (PcD). “E uma
condicao muito especial no Tiggo 5 X
Pr6. Com apenas 65% de entrada e par-
celinhas de cerca de R$ 1.800 por més,
em no maximo 20 a 30 dias — com todoa
documentagdo de isengdo correta — o
cliente PcD leva para casa esse super
modelo da Caoa Chery. E mais, a primeira
parcela, a primeira prestagéo, vocé paga
somente em agosto de 2023 | Um exce-
lente negdcio !”, garante o diretor.

REVISTA REACAO
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B NOTAS

ACOMPANHANTES DE IDOSOS E _
PESSOAS COM DEFICIENCIATERAO
DESCONTO EM PASSAGENS AEREAS

A ANAC Agéncia Nacional de Aviagao Civil, na Resolugdo N° 280 de 11 de
julho de 2013 - portanto j& ha 10 anos - garante no minimo 80% de desconto
em passagens aéreas aos acompanhantes de pessoas idosas e de pessoas
com deficiéncia nos voos.

Infelizmente, a imensa maioria da populagdo desconhece esse direito.
Para usufruir do beneficio, a solicitagdo deve ser feita diretamente na com-
panhia aérea com antecedéncia minima de 72 horas do horario previsto de
partida do voo, segundo a resolugao. Temos que aprender a fazer valer os
nossos direitos.

Para a ANAC, sao considerados passageiros com necessidade de as-
sisténcia especial: as pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida e
que devem ser acompanhadas sempre que viajem em maca ou incubadora;
individuos que por algum impedimento de natureza mental ou intelectual
nao possam compreender as instrugoes de seguranga de voo ou que nao
fagcam as suas necessidades fisioldgicas sem assisténcia. Nestes casos, o
acompanhante deve ser maior de 18 anos e possuir condi¢gdes de prestar
auxilio nas assisténcias necessarias, além de viajar na mesma classe e em
assento proximo ao do passageiro com necessidade de assisténcia.

Importante: a companhia deve disponibilizar dois tipos de formularios
para o preenchimento do passageiro:

- o MEDIF - com assinatura e CRM do médico pessoal do passageiro,
com validade de 30 dias;

- e FREMEC - para aquela pessoa cuja condigdo médica seja de carater
permanente e estavel, como: autista e pessoas com deficiéncia visual ou
auditiva.

O direito do desconto na compra da passagem é aplicado somente
apos a realizagdo de todas as etapas. Apds o preenchimento e aprovagéo
dos formularios médicos solicitados a empresa aérea nao pode impedir o
embarque dos passageiros.

Se por acaso a companhia aérea se recusar a vender a passagem com o
desconto legal, o passageiro deve buscar a solugao do problema junto aos
canais de atendimento da companhia aérea, e comunicar a ANAC por meio
do canal da Ouvidoria, mantendo registrado o protocolo de atendimento
para eventual necessidade de demanda judicial. E se o problema nao for
solucionado pela empresa, o passageiro deve registrar uma reclamagao na
plataforma oficial do Governo Federal.
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TERCEIRO SETOR H POR RICARDO BERAGUAS

DOACOES

iariamente somos questionados so-
bre o tema de doagdes €, hoje, vamos
trazer algumas perguntas e respostas

sobre este tema tao relevante para as
organizagoes do terceiro setor.

1) Se eu doar um dinheiro para uma associacao,
posso deduzir do meu imposto de renda?

Resposta: Ndo ! As doagdes feitas por pessoas fi-
sicas, diretamente na conta corrente das associagoes
sem fins lucrativos, ndo sdo dedutiveis do imposto
de renda.

2) Quais tipos de doacgdes sdo dedutiveis do im-
posto de renda ?

Resposta: Para as pessoas fisicas, somente as
doagdes feitas a projetos incentivados é que poderao
ser dedutiveis do imposto de renda. Sdo doagdes em
que o dinheiro é depositado em uma conta vinculada
ou paga por meio de DARF. Doagdes efetuadas dire-
tamente na conta da associagdo néo é dedutivel do
imposto de renda das pessoas fisicas.

Para as pessoas juridicas tributadas com base no
lucro real é permitido doacéo realizada diretamente
as associagbes. Estes sdo os projetos autorizados
para dedugdo do Imposto de Renda:

a) Fundos dos Direitos da Crianca e do Adoles-
cente:
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+ S6 com deposito na conta do fundo e ndo da
associagao.

b) Fundos Nacional, Estaduais ou Municipais do
Idoso:

+ S6 com deposito na conta do fundo e ndo da
associagao.

c) Incentivo a Cultura - a titulo de doagdes ou pa-
trocinios:
+ S6 com depdsito na conta vinculada.

d) Incentivo a Atividade Audiovisual:
+ S6 com deposito na conta vinculada.

e) Incentivo ao Desporto:
+ S6 com depdsito na conta vinculada.

f) Incentivo ao Programa Nacional de Apoio a Aten-
¢do da Saude da Pessoa com Deficiéncia (Pronas-
-PCD):

+ S6 com deposito na conta vinculada.

g) Incentivo ao Programa Nacional de Apoio a Aten-
¢do Oncoldgica (PRONON):
+ S6 com deposito na conta vinculada.

3) Se minha empresa fizer uma doagao para uma
associagao, podera deduzir do imposto de renda ?

Resposta: Somente as empresas tributadas com
base no lucro real é que podem deduzir doagdes do
imposto de renda. As empresas do Simples Nacional
e do Lucro Presumido nao podem deduzir doagoes
do imposto de renda pelo fato de que seu lucro ja
é presumido, independentemente da quantidade de
despesas que a empresa venha a ter.

4) As empresas poderao deduzir do imposto de ren-
da, doagoes para qualquer associagao ? A associagao
precisa ter Utilidade Publica ou algo assim ?

Resposta: Nao ! As associagoes que possuam um
dos objetivos abaixo estardo aptas a receber as doa-
¢oes das empresas tributadas com base no lucro real,



poderao deduzir do imposto de renda, independentemente de
qualquer autorizagdo governamental, ou seja, a associagao nao
precisa ter titulo de Utilidade Publica ou OSCIP. Sdo estes os
objetivos (basta um deles):

a) promogao da assisténcia social;

b) promocgao da cultura, defesa e conservagédo do patriménio
histérico e artistico;

c) promogao da educagao;

d) promogéo da saude;

€) promogao da segurancga alimentar e nutricional;

f) promocgéo da segurancga alimentar e nutricional;

g) defesa, preservagdo e conservagao do meio ambiente e
promogéo do desenvolvimento sustentavel;

h) promogéao do voluntariado;

i) promocgao do desenvolvimento econdémico e social e com-
bate a pobreza;

j) experimentagdo, ndo lucrativa, de novos modelos soécio-
-produtivos e de sistemas alternativos de produgdo, comércio,
emprego e crédito;

k) promocgao de direitos estabelecidos, construgao de novos
direitos e assessoria juridica gratuita de interesse suplementar;
(Incluido pela Lei N° 13.204, de 2015);

I) promocéo da ética, da paz, da cidadania, dos direitos huma-
nos, da democracia e de outros valores universais;

m) organizagoes religiosas que se dediquem a atividades de
interesse publico e de cunho social distintas das destinadas a fins
exclusivamente religiosos;

n) estudos e pesquisas, desenvolvimento de tecnologias alter-
nativas, producao e divulgacéo de informagdes e conhecimentos
técnicos e cientificos que digam respeito as atividades mencio-
nadas neste artigo.

5) Qualquer associagdo pode receber doagdes ?

Resposta: Sim, qualquer associagdo sem fins lucrativos pode
receber doagdes de dinheiro e de bens, desde que mantenha re-
gistros contébeis das doagdes recebidas e aplique os recursos re-
cebidos no desenvolvimento dos objetivos sociais, dentro do pais.

6) Qual a comprovagédo que a associagcdo deve apresentar ao
receber doagdes ?

Resposta: Um recibo que conste o CNPJ e o nome da asso-
ciagdo que esta recebendo a doagdo, bem como a identificagédo
do doador.

7) Doagdes podem ser tributadas ? Quem pagara este imposto ?

Resposta: As doagdes sao tributadas pelo ITCMD, que é um
imposto Estadual incidente sobre as doagdes. Cada Estado da
Federagao tem sua aliquota e o devedor do imposto é a associagdo
que o recebe. Lembrando que sempre ha um limite de isengédo em
cada Estado.

8) Doacdo para Templos Religiosos podem ser dedutiveis do
imposto de renda ?

Resposta: Nao ! As doagdes para os templos religiosos ndo sdo
dedutiveis do imposto de renda. &,

Ricardo Beraguas

é Contador, proprietario da A2 Office -

escritorio de contabilidade especializado
em entidades do terceiro setor, e
presidente do Instituto A2 Office.

Email: contador(@a2office.com.br

Site www.a2office.com.br

Exceléncia no atendimento a

entidades do Terceiro Setor

erece

www.,a2office.com.br

REVISTAREAGAO | 23



4

MODA E BELEZA B POR KICA DE CASTRO

VALORIZACAO DA AUTOESTIMA COMO
FERRAMENTA DE EMPODERAMENTO

m ponto que precisa ser sempre ressaltado é a in-
fluéncia da autoestima em nossas vidas, como uma
ferramenta poderosa para o empoderamento e das
conquistas pessoais e profissionais.

Autoestima elevada é quando conhecemos os
nossos pensamentos, sentimentos e comportamentos, assim como
manter diariamente, na pratica, o autoconhecimento. O foco precisa
ser o presente em cada tomada de decisé@o e nas interpretagdes da
rotina que fazem parte do cotidiano.

Os beneficios de uma boa autoestima sao resultados positivos,
pois acreditamos em nossas capacidades e sempre valorizamos as
eficiéncias. Isso ndo significa que ndo temos problemas, apenas sdo
pontos que ajudam a resolver qualquer conflito encontrado na rotina.
Além disso, a saude fica mais equilibrada, os relacionamentos sdo
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“Meus objetivos sédo enormes e sou GIGANTE para

conquistar cada um deles por méritos proprios”.
Ariete Angotti - modelo com nanismo
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melhores, o estilo de vida fica mais saudavel e nao podemos esquecer
que a produtividade fica maior.

Quando a autoestima néo estd elevada, podemos fazer um exercicio
para treinar a mente em concentrar-se apenas no que € positivo. Se esse
comego for muito desafiador, se o espaco for maior para pensamentos
negativos, a ajuda de um(a) terapeuta ou profissionais da psicologia
podem ser uma boa alternativa.

Nao tenha vergonha de pedir ajuda, ndo precisamos passar pelos
desafios da vida sozinhos. Nao se cobre demais e perdoe os seus erros,
somos humanos e podemos aprender com as nossas falhas, basta ter
disposicao e disponibilidade para evoluir.

Abaixo deixo algumas dicas para fortalecer a sua autoestima, pro-
cure colocar cada tépico em pratica todos os dias:

“Eu gosto de cada detalhe do meu corpo, pois sei que cada
cicatriz me ajudou a ser forte e a conquistar cada vitéria”.
Caroline Marques - empreendedora e modelo com
paraplegia



“Gosto de usar uma frase de Rupi Kaur, para definir o meu amor proprio:
Como vocé ama a si mesma é como vocé ensina todo mundo a te amar”.

Valdireny Mira - Osteogénese Imperfeita

» Desenvolva o autoconhecimento;

» Nao se compare aos outros;

» Nao se cobre demais;

» Foque em aspectos positivos;

» Comemore suas vitorias;

« Valorize suas qualidades;

» Orgulhe-se de vocé;

« Revise suas crengas;

« Seja sincero(a) consigo mesmo;

« Va para frente do espelho e faga trés elogios em voz alta;
» Mantenha a autoconfianga em todas as etapas da vida.

Para fechar qualquer dia com chave de ouro, mantenha
distancia de pessoas que colocam vocé para baixo, mesmo
que essa pessoa seja do seu nucleo familiar, sempre deixe claro
quais os reais motivos de manter esse distanciamento social,
assim, vocé da uma oportunidade para a pessoa corrigir atitu-
des que sdo agressivas. Muitas palavras machucam mais do
que uma agressao fisica. Tenha sempre do seu lado, pessoas
que compartilham bondade, amor ao proximo, solidariedade,
que te fagam rir e que valorizem a sua companhia e amizade.

Caso perceba algum desses tdpicos abaixo, pode ser um
sinal de alerta para baixa autoestima:

» Habito de sempre encontrar culpados para seus problemas
ou erros;

- Dificuldade de aceitar as proprias limitagoes;

» Competitividade e Timidez em excesso;

» Medo da rejeigao;

» Busca constante por elogios e reconhecimento externo;

« Falta de confianga em si mesmo;

» Tendéncia a procrastinagao e preguica;

« Ter o habito de se comparar com outras pessoas;

» Nao saber lidar com criticas;

» Sensagdo de incapacidade;

» Necessidade de inferiorizar as pessoas;

« Perfeccionismo;

« Ficar ofendido facilmente;

« Evitar olhar para si mesmo em fotos ou no espelho;

» Nao saber reconhecer as proprias vitérias e conquistas;

« Falar mal de si mesmo a todo momento.

Quando perceber esses sinais, procure conversar com al-
guém da sua confianga e se achar necessario, como mencio-
nado no texto, ndo tenha vergonha de procurar ajuda de um
profissional qualificado para desabafar os seus sentimentos.

Nao seja figurante da vida alheia, seja protagonista da sua
propria histéria ! &,

ERRATA

Na edigédo N° 146, pagina
39, a legenda com a foto
de Caroline Marques, saiu
errada.

A legenda correta é:
Caroline Margues - modelo
e empreendedora

“Ter sido nomeada a
primeira Miss Brasil
Cadeirante, exigiu de mim
muita dedicacao”.

Kica de Castro é palestrante, publicitaria e
fotégrafa. Tem uma agéncia de modelos para
profissionais com deficiéncia, desde 2007.
E colunista/colaboradora da Revista Reacéo,

desde 2008. Em 2015, criou o programa de TV
“Viver Eficiente”, que tem como objetivo dar voz
e visibilidade para pessoas com deficiéncia.
Instagram: @vivereficiente

Youtube: @ProgramaViverEficiente

REVISTA REACAO
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PONTO DE VISTA H POR SUELY CARVALHO DE SA YANEZ

HOJE E UM NOVO DIA...
DE UM NOVO TEMPO... QUE

ara cada um o tempo comega...
quando ?

Pode ser em mudanca de ano,
datas especificas de alguma situ-
acao, relacionamento, decisoes...

Em atendimentos de Terapia Ocupacional
com pessoas com deficiéncia visual, observa-
mos que, para cada uma, 0 comego acaba sen-
do, muitas vezes, estabelecido quando se inicia
uma tomada de decisdo. Decisdo de mudancas
de comportamentos, pensamentos, sentimen-
tos, que marcam o inicio de um novo ciclo, no
caso, um processo de Reabilitacao.

Um dia, um acidente, uma enfermidade,
uma sequela, uma perda ou limitagdo podem
ser considerados, também, como agentes de
mudancas, transformagao ou ajuste de com-
portamentos, de crencas, de estilo de vida. Da
passividade para a mobilidade; da limitagao
para a conquista de autonomia; da falta de es-
paco para aumento de territorios; do isolamento
para novos relacionamentos e oportunidades;
da apatia para o exercicio de assumir respon-
sabilidades sobre a prépria vida.

Um novo tempo comeca

Caminhos... Escolhas... Temos caminhos
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a percorrer em que podemos escolher qual
maneira de trilha-los. Dentre os quais:

- LAMENTARMOS alguma situagéo de perda
e passarmos todos os dias murmurando, pra-
guejando, procurando culpados, com rancor e
amargura até a proxima possivel enfermidade
na alma.

- NEGARMOS qualquer situagao, exercen-
do o compromisso de ndo enfrentarmos nem
lidarmos com qualquer situagao conflituosa -
mesmo que seja para um processo de desen-
volvimento pessoal e crescimento. Estagnacao.

- REFLETIRMOS sobre alguma situagao
inesperada, elaborarmos os sentimentos, ti-
rarmos proveito para aprendizados, buscarmos
caminhos para nos fortalecer e, assim, pros-
seguirmos na caminhada, passo a passo, es-
tabelecendo objetivos, “Recalculando a Rota”
e... sorrindo.

Um caso

Apresento o Luiz. Um belo rapaz, 33 anos,
profissional na area de TI (projetos de Tecno-
logias da Informagao), rogueiro, corinthiano,
comunicativo, varias caracteristicas e, com
perda da visdo, como desdobramento de um
tumor cerebral.

COMECOU...!

Um novo tempo marcado por cirurgias, in-
certezas de tratamentos, projetos pessoais,
profissionais... até que um outro novo tempo
comegou.

Comecou na decisé@o de trilhar um pro-
cesso de Reabilitagdo. Porém, ndo comegou
e encerrou apenas nesse dia. Esse comecgo
vem acontecendo todos os dias, quando deci-
de caminhar em diregdo a objetivos que nem
sempre sdo faceis, mas possiveis. E no fazer
joguinhos e caixinhas para estimulagdo do tato
e coordenacgao motora, no descascar de cada
batata, no fazer omelete cheia de ingredientes,
no varrer a sala, lavar e estender a roupa, no
organizar as inUmeras camisetas pretas, em
descobrir tecnologias assistivas, no exercitar
andar em linha reta, buscando equilibrio, ca-
minhar por algumas calgadas estreitas repletas
de obstaculos, no comprar pao de queijo no
mercadinho e no momento dos desafios, decide
enfrenta-los, independente do humor do dia.
Caminhamos juntos. Levanta a cabega, sacode
apoeira, “doma” os pensamentos antagoénicos
quando surgem e decide sorrir.

Recentemente, durante uma caminhada na
rua, um episodio inusitado.

Um saquinho plastico de supermercado
“passeava” ao vento (parecia ter “vida propria”)
e sua alga “decidiu” se enroscar e subir na
ponta da bengala longa do Luiz... pegando uma
carona na bengala dele.

O rapaz percebeu essa “invasdo” apds ouvir
um barulho e sentir levemente algo rogando
em sua perna. Parou e com um dos seus pés
pisou acima e expulsou o objeto indesejado - a
sacolinha. Esse episddio foi motivo de risos e a
forma como foi solucionada essa situagdo. No
lugar de uma possivel irritagéo, foi escolhida a
opcao de viver desafios com bom humor.

O processo de COMECOS, ainda esta em an-
damento... em novos tempos, novos comecos.

Concluindo... podemos, com sabedoria e
inteligéncia, escolher: VIVER com GRACA ou
viver em DES-GRAGCA - Dica: a primeira opgao
€ SEMPRE a melhor ! &

Suely Carvalho de Sa Yariez
é Terapeuta Ocupacional

W especializada em

"= Orientacao e Mobilidade

| para pessoas com
deficiéncia visual e atua
na area de reabilitagdo e
Consultoria.
suelydesa@hotmail.com
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NOTAS H

BRACO ROBOTICO QUE AUXILIA CRIANCAS COM
PARALISIA CEREBRAL CRIADO POR ALUNOS DA

ETEC/SP VAI PARA EVENTO INTERNACIONAL

Alunos do Ensino Médio Integrado ao
Técnico de Eletrotécnica da Escola Técnica
Estadual (Etec) Jaragua, da Capital paulis-
ta, criaram e apresentaram o projeto de um
brago robético para fisioterapia infantil na
72 edigdo do Latin American Congress of
Artificial Organs and Biomaterial, conhecido
como OBI.

Caroline Brito, Eric Frazdo e Gabiriel
Mera, sob a orientagdo do professor Jean
Mendes, desenvolveram um equipamento
que é capaz de reproduzir, em tempo real,
movimentos humanos. O projeto funciona
com sensores instalados ao longo do brago
do usuario. Cada gesto que a pessoa faz é
captado e enviado ao protétipo, por meio
de radiofrequéncia, e o equipamento imita
a movimentagao.

Na fisioterapia infantil, o projeto poderia
auxiliar os pacientes em reabilitagdo, por
meio de atividades ludicas. “Por exemplo,
a crianga agarra uma bolinha e coloca em
uma caixa e o brago roboético imita esse
movimento. Essa atividade contribui para
desenvolver a parte cognitiva e motora, re-
duzindo as consequéncias da paralisia ce-
rebral e promovendo a independéncia do
paciente em tarefas do dia a dia”, explica
Eric, de 17 anos.

O jovem adorou a experiéncia de par-
ticipar de um congresso internacional.

“Foi incrivel. Nosso projeto foi reconhecido
como o melhor da sessao em Neuroreabili-
tacao, apesar de estarmos em meio a muitos
projetos de pos-graduacdo. Acredito que
essa participagao foi importante para trazer
mais confianga e maturidade, tanto individual
quanto em grupo.”

O Trabalho de Concluséo de Curso (TCC)
da equipe também foi apresentado em ou-
tros eventos, como a Feira de Ciéncia e
Tecnologia da Regiao de Braganga Paulista

(Bragantec) e a Feira Brasileira de Ciéncias
e Engenharia (Febrace), organizada pela Uni-
versidade de S&o Paulo (USP).

A submisséo da ideia ao OBI foi feita no
final do ano passado e a apresentagao onli-
ne aconteceu em dezembro. Para o futuro,
Eric espera colocar em préatica os estudos,
e aplicar o brago robético na fisioterapia.
“Queremos auxiliar criangas com paralisia
cerebral por meio de brincadeiras que utili-
zem movimentos fisioterapéuticos”, finaliza.
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OPINIAO M POR BRUNO OLIVEIRA DE CARVALHO

PRESSAO BEM CALIBRADA SEMPRE
DA RESULTADO POSITIVO

28
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eu objetivo aqui
é proteger os
direitos da pes-
soa com defici-
éncia. Confesso
que fiquei confuso com relagao ao
autismo, ndo sei se é uma condigéo
transitoria ou permanente ? Eu che-
guei a ouvir nos grupos de WhatsApp
de defesa dos direitos da pessoa
com deficiéncia, e na midia, sobre
uma polémica a respeito de um pro-
jeto que tratava do atendimento
ao autista no Estado de Sao
Paulo, que o governador
Tarcisio de Freitas chegou
a vetar com a justificativa de que autismo seria
uma espécie de transtorno transitério. E isso
mesmo ? Ele disse que poderia haver uma cura ?
Até em razao disso eu cheguei a fazer um episodio
no meu podcast - Consciéncia Inclusiva - o episédio
se chama Anjo Azul. Nés vamos fazer uma sequéncia
a respeito disso.

Muito bem, apds uma polémica sobre esse assunto
com o apresentador Marcos Mion - ele que tem um
filho com autismo — o governador, infelizmente, voltou
atrds mais uma vez, assim como fez com o assunto
da extingdo da Secretaria Estadual da Pessoa com
Deficiéncia - porém, existem alguns detalhes nessa
histéria que me chama ateng&o. Vamos la entéo: pri-
meiro o senhor governador realmente ndo conhece o
assunto relacionado as pessoas com deficiéncia no seu
dia a dia, agora para fazer qualquer tipo de declaragao
desse tipo, como um homem publico de fato, precisa
conhecer o assunto com profundidade. Nao pode,
em momento nenhum, se guiar pelo conhecimento de
terceiros ou de seus assessores, sob pena de perder a
credibilidade junto a uma comunidade volumosa como
a da pessoa com deficiéncia, uma vez que o senhor
ainda esta no inicio de um governo.

No ambito de Sao Paulo, qual é o a politica publica
da pessoa com deficiéncia que esta em risco ? Nao
é a do Estado ? Pelo menos, isso na teoria ? Porque
na pratica, ndo foi exatamente isso que aconteceu,
porque a pressdo da midia social ndo deixou que esse
retrocesso acontecesse. Estou me referindo agora a
extingdo da secretaria dos direitos da pessoa com de-
ficiéncia do estado de SP, que quase aconteceu, logo

nos primeiros dias do novo gover-
no. Sao 645 municipios no Estado
de Sao Paulo, a pressdo agora tem
que ser feita para que cada cida-
de com grande volume de pessoas
com deficiéncia, crie a sua propria
secretaria voltada para nés - as
PcD - porgue na verdade é injusto
que toda politica que nos atende
enquanto pessoas com deficiéncia,
fiqgue sé nas costas do Estado.

O micro alcanga o macro e o
macro apenas tem grandes ten-
déncias a deixar lacunas, devido
as peculiaridades de estado para
estado. Até onde eu sei, o Unico
estado onde existe uma secretaria para atender os
direitos da pessoa com deficiéncia é Sao Paulo, o que
deveria ser exportado para outros estados da nacao.
Alias, o que acontece no Brasil é interessante, porque
nds temos muitas leis, que teoricamente nos atendem,
mas sera que sdo regulamentadas e executadas de
forma adequada ?

Nés temos muitos gargalos a serem trabalhados
no que se refere a nés pessoas com deficiéncia. Por
exemplo, o BPC - Beneficio de Prestagdo Continuada,
como ¢é formatado para uma pessoa com deficiéncia
hoje, me desculpem, mas nao nos ajuda. Isso porque
ele ndo nos permite nos desenvolver socialmente,
muito menos praticar esporte. A capacidade laboral
de uma pessoa deveria ser definida pela condicao
mental que ela tem. Se ela tem a condicéo intelectual
preservada, ela deveria ser considerada apta ao tra-
balho seja qual for.

Quero que vocé me entenda, por favor. Uma coisa
que ndo devem esperar de mim é que, s6 porque vo-
tei em um determinado candidato, eu vou dizer amém
para tudo que é feito por ele. Nao ! Ndo sou assim e
nunca fui.

Porque, tanto a esquerda, quanto a direita, fazem
um sequestro ideoldgico das pessoas com deficiéncia.
Todos s6 falam da gente pela questdo da hipocrisia
do politicamente correto. Para ganhar voto. Eu prefiro
pessoas que nao falem de mim, mas fagam algo de
verdade por mim, do que aqueles que falam e nao
fazem nada, porque na verdade, a intencao deles é
esconder a minha existéncia.

Pergunto a vocés: qual é a principal lideranga do
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segmento da pessoa com deficiéncia hoje
? Uma pessoa que eu tenho muito respeito,
por exemplo, é a Mara Gabrilli, hoje sena-
dora por Sao Paulo. Pois bem, em 2018,
quando eu soube que ela seria candidata ao
senado, eu como pessoa com deficiéncia,
procurei a diregao municipal do partido dela
em Santos/SP, oferecendo meu nome para
ser candidato - ou a deputado federal ou a
deputado estadual - na época, eu pertencia
a juventude municipal da social democracia
brasileira de Santos/SP.

Eu questionei entdo, se havia possibili-
dade de eu ser candidato ?

Sabe o que me disse o presidente da
juventude daquele partido ? Me disse NAO.
E sé porque eu ndo participava fisicamente
das coisas do partido. Mas quando eu entrei
no partido, todo mundo sabia na minha
dificuldade de locomocao, ela é da origem

da minha condic3o fisica, da minha defici-
éncia, entdo por que me aceitaram ? Porque
permitiram a minha filiagdo em 2009 ?

Se vocé me perguntar hoje, porque fiz
minha filiagdo naquele partido, eu vou dizer
para vocé: fiz porque eu acreditava que
a social democracia brasileira era a Unica
legenda partidaria que defendia a agenda
da pessoa com deficiéncia. E a verdade
entdo, é que eu fui enganado. &,

Bruno Oliveira
de Carvalho

é cadeirante,
para-atleta de
Bocha Adaptada
e fala sobre
Incluséo Social.
Apresenta o
podcast chamado
Consciéncia
Inclusiva ha 3
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E-mail: bofc86@
gmail.com
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NOVO ’CARTAO DE
BENEFICIOS PARA OS
APOSENTADOS E PCD

O ministro da Pre-
vidéncia Social, Carlos
Lupi, confirmou que o
governo federal distri-
buird um novo cartéo
de beneficios para os
aposentados, PcD e
demais segurados do INSS (Instituto Na-
cional do Seguro Social) a partir de marco.

O cartao de beneficios funcionara
como uma espécie de bilhete Unico para
os aposentados e pensionistas, que além
de conseguirem vantagens exclusivas
também terdo uma espécie de clube de
vantagens que oferecera descontos es-
peciais para os 37 milhées de segurados
da Previdéncia Social.

O novo cartdo que esta sendo prepa-
rado pelo ministério da Previdéncia, tera
o nome de CARTAO DO BENEFICIARIO.

Um dos beneficios novos do cartdo
esta relacionado ao uso em transportes
publicos, isso porque, na regra atual, o
segurado com mais de 60 anos que utiliza
o transporte gratuito precisa pedir uma
autorizaga@o na sua regiao.

Dessa forma, caso o idoso passe férias
ou algum periodo em outra localidade,
ou outro Estado, para garantir a utiliza-
cao do transporte gratuito precisa pedir
autorizacao, apresentar documentacao
e aguardar. J4 com o CARTAO DO BE-
NEFICIARIO isso ndo sera mais preciso,
pois o cartdo tera validade nacional e o
segurado ndo precisara mais pedir autori-
zagao para conseguir utilizar o transporte
gratuito. Outra novidade esta na criagcdo
de um clube de vantagens para os se-
gurados clientes do Banco do Brasil e
Caixa Econémica Federal que poderao
usufruir de descontos especiais em far-

macias conveniadas. O ministro afirmou
ainda que, em um segundo momento,
correntistas de bancos privados também
poderdo se beneficiar do clube de van-
tagens, que por enquanto nessa primeira
etapa estara restrito aos bancos publicos.
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JUNDIAI/SP TEM ACADEMIA E
PLAYGROUND AO AR LIVRE COM
EQUIPAMENTOS ACESSIVEIS
PARA PCD

No Pargue da Cidade, que fica no KM 66 da Rodovia Jodo
Cereser, na cidade de Jundiai/SP, as pessoas com deficiéncia,
cadeirantes ou com mobilidade reduzida, podem desfrutar
de um playground e de um espago para ginastica e atividade
fisica, tudo com acessibilidade.

Na academia, entre outros equipamentos, as PcD tem ma-
quina de puxada alta, supino, maquina de biceps e maquina
de triceps. No local, existe uma placa orientativa para PcD
realizar o uso dos equipamentos.

No playground, as criangas contam com dois carrosséis de
4 lugares e dois balangcos com 3 lugares, ambos adaptados
para uso misto, e 2 balangos adaptados para cadeirantes.

Em Jundiai/SP, segundo o Conselho Municipal dos Direitos
da Pessoa com Deficiéncia da Prefeitura, existem aproxima-
damente 28 mil pessoas com alguma deficiéncia, cadeirantes
ou tem mobilidade reduzida.

As instalagdes foram viabilizadas por meio do programa
do governo estadual “Cidade Acessivel”, sem qualquer custo
a0 municipio.

O local abre todos dos dias as 6h30. De segunda a sexta-
-feira funciona até as 19h, e aos sabados, domingos e feriados,
até as 18h.
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INSTITUTO ESTER ASSUMPCAO
AJUDADO PELO CRIANGCA

ESPERANGCA FAZ BALANGCO DAS
ACOES EM PROL DA INCLUSAO

Atuando cada vez mais em prol da inclusao da
pessoa com deficiéncia, o Instituto Ester Assump-
¢do vem trabalhando para ampliar a sua atuagao e
comemora os resultados alcangados no ultimo ano.
Em 2022, a entidade foi contemplada pelo projeto
Crianca Esperanga, que viabilizou o PAIDEIA - Pro-
grama de Assessoria e Intervengdo voltado para o
Desenvolvimento Educacional, Inclusdo e Acessibi-
lidade - para fazer a implantagdo de praticas peda-
gbgicas que respeitem as diferengas individuais dos
alunos com deficiéncia. O Instituto Ester Assumpgao
atua no sentido de ajudar a preparar a comunidade
escolar para a adaptacéo de materiais pedagdgicos.
Além disso, tem ainda oficinas para adaptagdo de
materiais pedagdgicos e cursos sobre educagéo
inclusiva, em especial para educadores e gestores.

O PAIDEIA foi encerrado no final de 2022, mas as
acoes do Instituto Ester Assumpgao néo vao cessar.
O Instituto Ester foi fundado no ano de 1987 e as
principais frentes de atuagé@o sao a qualificagdo e
insercdo de pessoas com deficiéncia no mercado
de trabalho e a consultoria para que as organizagdes
se adequem e cumpram o papel social de promover
a inclusao.
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DESAFIOS PARA ADAPTA(;:&O ENFRENTADOS NAS
FASES DE REABILITACAO DA DEFICIENCIA

POR WILIAM MACHADO

Uma simples questdo de interpreta-
céo distorcida das caracteristicas fisicas,
sensoriais, mentais e psicossociais que
distinguem as pessoas com deficiéncia,
reconhecida nos conceitos e terminologias
da linguagem académica, em virtude disso,
amplamente replicada pelos demais meios
de informagdo e comunicagdo da nossa
sociedade, faz toda diferenga em como as
demais pessoas nos veem. Seus impactos
negativos oficializam um estigma que nos
impde barreiras e discriminagdes de toda
ordem e restringem sobremodo as contes-
tagOes do oficialmente constituido. Toda
essa distorgao remete ao desconhecimento
generalizado sobre as especificidades de
cada tipo de respostas a lesdo primaria ou
complicagdes secunddrias, que resultam
em limitagoes fisicas, auditivas, visuais,

ACESSE NOSSO SITE:

intelectuais e psicossociais. Sobressaltam
inevitaveis graus de dependéncias que
desencadeiam constrangedoras necessi-
dades da ajuda dos outros, fazendo-nos
parecer incapazes. Sao situagdes perfei-
tamente previsiveis, minimizaveis, quando
disponiveis recursos proprios ou advindos
de politicas publicas de apoio social para
aquisicdo de tecnologias assistivas, apre-
sentadas no formato de servigos ou equi-
pamentos e instrumentos desenvolvidos
na area de inovacao tecnoldgica, voltados
para ajuda técnica dessas pessoas.
Outro fator agravante que contribui
para restringir as possibilidades de que as
pessoas com deficiéncia alcancem plena
liberdade e direito de ir e vir, alicerces do
livre exercicio da cidadania, esta ancorada
nos ambientes destinados ao uso coletivo

www.revistareacao.com
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que deveriam servir a toda populagao, mas excludentes em
sociedades cujos cidaddos e gestores publicos sofrem da
incapacidade de perceber que o todo é bem maior que seus
pequenos universos e interesses pessoais. Em consequéncia
disso, ao invés do meio ambiente servir de plataforma inclu-
siva de todos, apenas é apropriado para uso e beneficio da
maioria de cidadaos sem deficiéncia, impondo aos que nao
se enquadrem em seus questionaveis “padrbdes de normalida-
de” a sentenca discriminatoria e ilicita exclusdo social. Ndo é
nada facil viver com algum tipo de deficiéncia em paises cuja
sociedade se comporta com indiferenca, desigualdade, pre-
conceito, intolerancia e fora de quaisquer parametros basicos
de civilidade.

S6 para elucidar duvidas de interpretagdo no que se refere
as nossas caracteristicas basicas de comportamento, percep-
céo e reflexdo enfrentadas apds uma deficiéncia adquirida,
basta que se permita reservar, nada mais que duas horas, e
realize o exercicio de uma instantanea perda da capacidade
de mover com estimulo cerebral autdnomo dos bracos, maos,
pernas e pés. Pode ser através da fixagdo de objeto com peso
superior a sua capacidade fisica de reacdo nos segmentos
corporais citados. Assim, terdo ideia aproximada dos reflexos
desesperadores vivenciados pelas pessoas com lesdo neuro-
I6gica adquirida, quando s&o surpreendidas com a perda total
dos movimentos e notificadas pelo médico responsavel pelos
atendimentos nas unidades hospitalares que passarao o resto
da vida dependentes do uso de uma cadeira de rodas.

Na mesma linha de raciocinio, testem de alguma forma o
tamponamento absoluto dos ouvidos e olhos para se ter ideia
aproximada do que se passa na cabega das pessoas que fi-
caram cegas ou surdas de uma hora para outra. Na verdade,
todos procuramos explicagdes para o ocorrido e negamos a
principio toda e qualquer explicagdo que ndo nos apronte uma
linha de fuga da nova realidade a ser enfrentada dai para a
frente, um verdadeiro beco sem saida imediata, que muito nos
inquieta. Dormimos e acordamos dias e noites pensando em
como serao as coisas a curto médio e longo prazos, tendo de
superar cada uma de suas ainda desconhecidas fases, repre-
sentadas pela negacao, repercussao, ajustamento e recons-
trugdo, inerentes aos processos de reabilitagdo e adaptagao
as novas condicoes de vida.

Na fase de negagédo, custamos muito aceitar o ocorrido e
resistimos a tudo que nos possa confirmar o que demonstram
nossos sentidos corporais, conhecimentos cientificos, ex-
periéncias com o senso comum e perspectivas existenciais,
inclusive, ateus descortinando a prépria dimensao espiritual.
Ap0s percorrer todos os labirintos mentais, mesmo ainda resis-
tentes e sem alternativas imediatas de socorro, comegamos a
avaliar as repercussoes da deficiéncia adquirida, momento em
que os mais fracos sucumbem ou estacionam sem aderir ao
processo de reabilitagdo. Muitos nao resistem e se entregam,
enquanto os mais maduros no sentido religioso e espiritual

ACESSE NOSSO SITE:

decidem avancar no ajustamento e recor-
rem as alternativas que se apresentam para
preparo do processo de reabilitagdo. O
que nos habilita a descoberta gradativa
das potencialidades que dispomos para
adaptagéo para o desempenho auténomo
das atividades cotidianas com plena inclu-
séo social, desde que o ambiente propicie
condigdes favoraveis. Tanto quanto nos
sdo expostas nossas fragilidades e vulnera-
bilidades pessoais que eventualmente pos-
sam necessitar de reavaliagdo das equipes
reabilitadoras, tendo em vista que os pro-
gramas de reabilitagdo ndo devem dar alta
definitiva para seus reabilitandos, ndo mais
que, instituir uma lista de contatos para
se recorrer nas eventuais necessidades
de adaptacao surgidas no longo prazo. O
passo seguinte € bem mais complexo e se
caracteriza pela fase de reconstrugao, na
qual vocé vai se valer do raciocinio critico-
-reflexivo para utilizar de forma adequada
todo aprendizado que |Ihe fora passado em
ambientes totalmente acessiveis dos gina-
sios, laboratdrios e salas de atendimentos
dos Centros Especializados de Reabilita-
¢ao, localizados nas maiores capitais dos
estados brasileiros e regides de maior con-
centragdo de renda. Eimportante destacar
gue uma parcela minima da populagéo bra-
sileira com deficiéncia adquirida tem aces-
so aos programas de reabilitagdo de boa
qualidade, outros recorrem ao disponivel,
predominantemente, servicos com equipa-
mentos precdrios e equipes de profissio-
nais despreparadas, pouco envolvidas com
o processo de trabalho, ndo recebendo o
tratamento necessario. Maioria recebe alta
hospitalar direto para casa, desassistidas,
trancafiadas em seus domicilios inacessi-
veis, desinformadas sobre como proceder
para obter apoio comunitario ou servigo de
salde apropriado.

* Prof. Dr. Wiliam
César Alves
Machado - PhD
Professor Benemérito
- Universidade
Federal do Estado
do Rio de Janeiro -
UNIRIO

E-mail: wily.
machado@gmail.com
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RISCOS DE INFECCAO URINARIA ADQUIRIDA EM
AMBIENTES HOSPITALARES E SEUS TRANSTORNOS
PARA PESSOAS COM PARAPARESIA

POR WILIAM MACHADO

.;’ \ y,’

Sao considerados paraperéticos todos
os individuos usudrios de cadeiras de rodas,
com sequelas de lesdo cerebral traumatica
incapacitante do ponto de vista funcional. A
paraparesia adquirida com toda sua gama
de repercussdes corporais e emocionais
causam um abalo a constituicdo subjetiva
do corpo das pessoas por ela afetadas, re-

ACESSE NOSSO SITE:

querendo dos profissionais de saude, parti-
cularmente enfermeiros de reabilitagdo, em-
penho na busca de conhecimentos sobre o
quanto uma mudanga na imagem corporal
significativa pode influenciar a vida dessas
pessoas. O que requer adogao de estratégias
terapéuticas integradas a equipe reabilita-
dora, focadas no despertar sua resiliéncia,

www.revistareacao.com
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autoestima e determinacéo, condicdes indeclinaveis ao processo de reabi-
litag@o de longo prazo e ser gradualmente trilhado. A espasticidade, como
resposta neurologica da lesdo cerebral incapacitante é caracterizado pelo
englobamento da distonia espastica e encurtamento muscular comum da
sindrome do neurdnio motor superior, podendo impactar negativamente a
qualidade de vida em pessoas com histérico de acidente vascular cerebral,
traumatismo cranioencefélico, paralisia cerebral, esclerose multipla, entre
outros danos ao sistema nervoso central.

O acompanhamento do quadro de evolugdo pessoas com lesao
neuroldgica incapacitante, como paraparesia espastica severa, deve ser
continuo, ainda que elas tenham adquirido maior independéncia para as
atividades de vida didria, pois precisam de avaliagdes regulares de longo
prazo na reabilitagdo fisica. Esse acompanhamento institucional ocorre
para avaliagdo periédica dos segmentos e fungdes corporais e
suas possiveis complicagdes, assim como dos demais sistemas passiveis
de alteragdes em seu funcionamento em decorréncia da lesdo neuroldgica
incapacitante.

A infecgdo do trato urinario, por sua vez, € uma das principais infecgoes
relacionadas a assisténcia a saude. Pode estar associada, sobretudo, a ina-
dequacgdo no manuseio asséptico, ao prolongamento do tempo de uso do
cateter, a indicacdo inadequada e a colonizagéo bacteriana indesejada, além
de complicagdes do trato urinario e bexiga, mesmo em quem tenha preser-
vado suas micgoes voluntarias, no decorrer de 29 anos em cadeira de rodas.

Apds essencial explanagao conceitual do tema, vamos ao que mais rele-
vante se apresenta. Ao receber visita da equipe médica para detalhamento
sobre o procedimento de cifoplastia, vantagens e riscos cirdrgicos, questionei
eventual necessidade de cateterismo vesical relacionado ao possivel acimulo
de urina causado pelo fluxo continuo de liquido via venosa. Por excesso de
zelo e tentando minimizar riscos de uma infecgdo urinaria, o cirurgido argu-
mentou que o tempo estimado para conclusao do procedimento, geralmente,
era inferior a capacidade de acumulo da bexiga, agendando a intervencao
para uma tarde do més de junho de 2022. Porém, a cirurgia do cliente que
me antecedeu foi mais longa e um cateterismo vesical se fez indispensavel
e foi realizado. Nada a estranhar, pois todo hospital geral segue regras pro-
tocolares de prioridade aos casos mais graves.

Constatei poucas semanas apos alta hospitalar, uma ardéncia uretral antes,
durante e apds as micgdes voluntarias e urina turva. Imediatamente, pensei na
possibilidade de haver contraido infecgéo urinaria. Consultando médico que
me atende, ele de imediato solicitou exame laboratorial de urina EAS e cultura.
Liberado resultado ficou evidenciada a infeccao e deu-se inicio ao tratamento
a base de antibiéticos e recomendagao de aumento na ingestao de liquidos,
majoritariamente agua. Por fim, na manha do dia 12 de janeiro de 2023, coletei
a primeira urina do dia e tive o prazer de constatar caracteristicas normais de
cor, transparéncia e odor. Mais uma etapa superada. Resta terminar a Ultima
semana do esquema de antibioticoterapia adotado, posteriormente, solicitar
e realizar novos exames de laboratorio para certificar a presenga ou auséncia
de colbnias bacterianas e elementos anormais e sedimentos.

A experiéncia profissional de enfermeiro em varios hospitais publicos e
privados do Rio de Janeiro, exercicio da fungdo docente de graduacéo e
pos-graduagdo em saude, desde os idos 1977, quase cinco décadas de
muito trabalho e acesso ao conhecimento, sinto-me munido de credenciais
académicos para acompanhar e avaliar passo a passo desses adventos.

ACESSE NOSSO SITE:

Conscio de que essas contaminacdes do
trato urinario por cepas bacterianas que habi-
tam os ambientes das unidades hospitalares
sdo pds-graduadas em estratégias de defesa
aos efeitos terapéuticos dos antibidticos de
primeira, segunda e terceira geragdes, além
de fortalecidas pelas adversidades no desdo-
bramento dos protocolos nosocomiais, uso
abusivo e inadequado desses medicamen-
tos. O processo de cura pode ser de longo
prazo, particularmente, de pessoas que acu-
mulam sete décadas de vida encarnada e
com enfrentamentos didrios diversos impos-
tos pela paraparesia espastica adquirida. E
fundamental que se detenha no lado positivo
que os fatos nos apresentam. A oportunidade
dessas vivéncias concretas traz possibilida-
des de experimentar a dimensao semidtica
da dor fisica, mental, emocional, espiritual e
existencial de inimeros seres humanos que
prestamos cuidados, acolhemos, empres-
tamos nossos ouvidos e doamos boa parte
das nossas vidas, dedicados ao exercicio do
servir na mais bela das artes, a Enfermagem.
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TESTE DA BOCHECHINHA

TRIAGEM NEONATAL GENETICA PODE GARANTIR
QUALIDADE DE VIDA A CRIANCAS COM DOENCAS RARAS

Atualmente existem 13 milhdes de pes-
soas que convivem com doencgas raras no
Brasil, sendo que de 50 a 75% delas se
iniciam na infancia. Neste cenario, a tria-
gem neonatal genética, que complementa o
Teste do Pezinho, tornou-se uma ferramenta
importante para familias que buscam ga-
rantir maior qualidade de vida aos recém-
-nascidos.

Atriagem neonatal é uma agdo preventiva
que tem como objetivo identificar, em bebés
sem sintomas, doencas graves que podem
se manifestar ainda na infancia. Assim, o tra-
tamento pode ser iniciado de forma precoce,
minimizando sequelas.

Os bebés nascidos no Brasil tém o direito
de fazer alguns exames de triagem neona-

tal oferecidos pelo Sistema Unico de Satde
(SUS), como o Teste do Pezinho, que identi-
fica seis doengas. No entanto, esses exames
deixam de lado centenas de doencgas que,
sem uma analise genética, podem demorar
anos para serem identificadas.

No caso das doencas raras, nem sem-
pre os sintomas sao claros e podem, muitas
vezes, ser confundidos com os sintomas de
uma doenca comum, levando a um atraso
do diagndstico preciso.

Pensando em ampliar a triagem neonatal,
ha 5 anos, a Mendelics, o maior laboratério
de diagnéstico genético para doencas raras
no Brasil, desenvolveu o Teste da Boche-
chinha, o primeiro teste de triagem neonatal
genética do Brasil. O Teste da Bochechinha

ACESSE NOSSO SITE:

investiga o DNA do bebé em busca de alte-
racOes genéticas que causam mais de 340
doencas graves, mas trataveis.

A andlise identifica bebés com alto risco
de desenvolver uma doenga genética, permi-
tindo que os médicos realizem precocemente
os procedimentos de controle e tratamento
da condicao. Todas as doencas e genes ava-
liados pelo teste foram escolhidos por uma
equipe médica especializada, com base em
extensa revisdo da literatura médica, em ban-
cos de dados genéticos e em casos clinicos
do laboratério Mendelics.

O Teste da Bochechinha pode ser feito a
partir do primeiro dia de vida do bebé e esta
disponivel em todo o Brasil e na América
Latina, com resultados entregues em 28 dias.
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MELTDOWN E SHUTDOWN NO AUTISMO?

Quem convive com criangas e adultos
com TEA ja deve ter presenciado o que as
pessoas costumam chamar de crise de birra.
A situacgao, inclusive, é até bastante comum
quando esses individuos passam por crises,
sejam causadas por uma situagao estres-
sante, desencadeadas bruscamente ou pelo
acumulo de demandas e sobrecargas sen-
soriais ou sociais. Mas o que poucos sabem
é que elas podem ocorrer de duas formas: o
meltdown ou o shutdown.

O meltdown acontece de dentro para
fora, isto é, ocorre como uma grande ex-
plosdo incontrolavel pela prépria pessoa, e
normalmente acontecem acompanhadas de
alguns sinais, como choros, gritos, agitagcao
excessiva, descontrole emocional e autoa-
gressdo. Ja o shutdown é uma crise interna.

POR BARBARA CALMETO

E como se a pessoa se desligasse tempora-
riamente, ficando sem responder estimulos
ou qualquer forma de comunicagéo. Nesses
casos, habitualmente, as pessoas apresen-
tam apatia, isolamento, olhar vazio e falta de
comunicagdo com o mundo exterior.

Mas o que fazer nesses casos? E im-
portante que os pais e outras pessoas que
convivam com quem tem TEA fiquem calmos
e fagam de tudo para deixar a pessoa com
autismo segura e em um ambiente acolhedor
e tranquilo, longe de estimulos sensoriais
e sobrecargas emocionais, até que a crise
termine.

Uma das dicas que funcionam é dar a
nogao de previsibilidade a pessoa com TEA.
Explique as situa¢des que devem ser encon-
tradas em festas, passeios, escola, casas de

ACESSE NOSSO SITE:

amigos, entre outros locais, para que a pes-
soa ja tenha uma nogéo do que esta por vir.

Além disso, treine a questdo da des-
sensibilizagdo, mas de forma gradual antes
da data, mostrando videos, texturas, sons.
Isso fard com que a crianga ou adulto com
TEA ja esteja familiarizado com o que pode
acontecer.

Uma outra dica que costuma surtir muito
efeito com as criangas é usar dicas visuais
explicando o que pode acontecer nos locais
que vocés forem. E como se fosse a nogéo
de previsibilidade, mas com o que nao foi
vivenciado ainda, como, por exemplo, falar
sobre uma viagem que ninguém fez ainda,
mas, por ser uma viagem, ha situacoes que
normalmente ocorrem fora de casa.

Caso a crianga ou adulto com TEA tenha
hipersensibilidade aos sons altos, experi-
mente usar fones de ouvido grandes de con-
cha (agqueles que cobrem toda a orelha) para
abafar o som externo. Pode-se também dei-
xar a pessoa com TEA ouvindo musicas que
goste enquanto esta nos locais com baile.

Mas atengao: caso a pessoa com TEA
nao consiga ficar em aglomeragoes, nao in-
sista. O importante é entendermos até onde
o carnaval pode ser um estimulo positivo ou
negativo. E, se for esse segundo, o melhor a
fazer é deixar a pessoa longe dessas varia-
veis que possam incomodar.

Por fim, € importante ressaltar que es-
sas sdo apenas sugestoes. De fato, ndo ha
férmulas prontas para nenhuma situagdo
especifica, ja que cada individuo autista é
Unico. Portanto, além de usar essas dicas
para que as criancas e adultos com TEA
possam tentar curtir o carnaval caso seja da
vontade deles, converse com o especialista
que o acompanha para que, juntos, possam
tracar a melhor estratégia.

* Barbara Calmeto
neuropsicéloga e
Diretora do Autonomia
Instituto
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INCONTINENCIA URINARIA
UMA CAUSA DETODOS

Perder urina é uma situacao bastante de-
sagradavel, que acomete cerca de 35% da
populacao. Parece uma informagéo exorbi-
tante, mas muitas pessoas que perdem uri-
na nem imaginam que estao incontinentes.

A Incontinéncia Urinaria ¢ QUALQUER
perda involuntaria de urina, variando de uma
ligeira perda de urina, que pode acontecer
apds espirrar, tossir, rir ou pular, por exem-
plo, até a total incapacidade de controlar
a micgao.

As causas da incontinéncia urinaria po-
dem ser muitas e afeta de criangas a idosos
de ambos os sexos, sendo bastante impor-
tante nas mulheres, especialmente em al-
gumas fases da vida, como na menopausa.
Aproximadamente 30 a 40% das mulheres
com mais de 40 anos apresentam algum
grau de incontinéncia urinaria. A idade € um
fator de risco importante, mulheres apds os
70 anos tem de quatro a cinco vezes mais
chance do que as da faixa etaria entre 20
a 40 anos.

MUITO IMPORTANTE : a incontinéncia

urinaria ndo é normal em
nenhuma faixa etaria e
pode ser tratada na gran-
de maioria dos casos.

Mas porque a inconti-
néncia urinaria aparece?

Esta manifestacao
ocorre por alteragdes nas
fungbes da musculatura
do assoalho pélvico ou do
musculo da bexiga, cienti-
ficamente denominado de
musculo detrusor. Fatores
como: diabetes, obesida-
de, presenca de doencas
neuroldgicas, multiparida-
de ou cirurgias ginecolo-
gicas podem aumentar o
risco. Nas mulheres, a falta de estrégeno
(hormonio) parece também ter alguma im-
portancia para o aumento da incontinéncia
urindria.

Criangas também podem ter incontinén-
cia urinaria. Muitas criancas apresentam
perdas urindrias durante o sono, o que cha-
mamos de enurese. O controle completo da
bexiga geralmente acontece até os cinco
(5) anos de vida. Pode ser causa de muita
ansiedade e frustracao para a crianga e para
os pais. Este é um problema quase sempre
transitério e de facil tratamento. Algumas
criangas podem ter incontinéncia urinaria
durante o dia e infecgdes urinarias de re-
peticdo, sendo necessaria maior atencao
para a identificagdo da causa do problema.

Homens com hiperplasia da prostata
também podem apresentar este problema.
E a incontinéncia urinaria pode acontecer
apoés a cirurgia de prostatectomia, dentre
outras causas.

A incontinéncia urinaria é uma Disfuncéo
de Trato urinario Inferior, tratavel, cerca de

ACESSE NOSSO SITE:

70 % das pessoas com incontinéncia uri-
naria conseguem resolver o problema com
medidas comportamentais simples, como
orientagdo de intervalo miccional diurno
(8h), reducdo da ingestdo de liquidos no
periodo noturno, reducéo de bebidas cafei-
nadas, exercicios da Musculatura do Asso-
alho Pélvico (contragéo de cinco segundos,
relaxamento de 10 segundos), e quando
necessario, perda de peso e regularizagdo
do habito intestinal.

Assim, é importante ressaltar a impor-
tancia de profissionais capacitados para
atender essa demanda, que ¢ alta porem
desconhecida, vez que a perda de urina
traz estigmas. Poucas pessoas verbalizam
essa queixa aos profissionais de saude,
geralmente por vergonha e convivem com
essa situagdo, fazendo uso de medidas
que nao irdo resolver o problema e podem
até prejudicar a saude da pessoa, como
diminuicdo da ingesta de liquidos, uso de
absorventes e fraldas e o isolamento social
por consequéncia.

Por outro lado, sdo poucos os profissio-
nais de saude capacitados para atuar nesta
aera, em especial na atengdo primaria de
saude, sendo urgente a implementagdo de
acOes para capacitar esses profissionais,
0 que contribuira para diminuir as filas ci-
rdrgicas e com os especialistas, vez que é
possivel obter sucesso em cerca de 70%
dos casos de incontinéncia urinaria.

Assim esta causa é de todos nos!!!
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Imagens meramente ilustrativas. 1. Tiggo 5X Pro, cor preta, ano 2022/2023. Prego promocional a partir de R$ 143.934,60 (prego final ja com isengé@o de impostos a vista). Valido para venda direta na modalidade PCD.
2. 12 parcela para 150 dias: entrada de 65% (R$ 93.557,49), saldo em 48 parcelas mensais de R$ 1.832,90, com simulacéo de taxa de 1,58% a.m. e 20,70% a.a. Tarifa de R$ 3.000,00 e custo de registro de contrato
a depender do Estado (inclusos na parcela). Valor total financiado de R$ 181.536,66 (Banco Financeira Alfa S/A). 3. Iseng&@o no pagamento de IPI: Art. 1° Ficam isentos do Imposto sobre Produtos Industrializados (IPl)
os automoveis de passageiros de fabricagdo nacional, equipados com motor de cilindrada nao superior a 2.000 cm? (dois mil centimetros cubicos), de, no minimo, 4 (quatro) portas, inclusive a de acesso ao bagageiro,
movidos a combustivel de origem renovavel, sistema reversivel de combust&o ou hibrido e elétricos (Redagéo dada pela Lei n° 13.755, de 2018). § 7° Na hipdtese prevista no inciso IV do caput deste artigo, a aquisigéo
com isengdo somente se aplica a veiculo novo cujo prego de venda ao consumidor, incluidos os tributos incidentes, ndo seja superior a R$ 200.000,00 (duzentos mil reais). (Redagao dada pela Lei n° 14.287, de 2021)
Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo e produzira efeitos até 31 de dezembro de 2026. (Redagao dada pela Lei n° 14.287, de 2021). Condi¢Ges de financiamento suijeitas a andlise e aprovagéo de
crédito e demais condigdes do produto vigentes na data da contratagéo. Essas condi¢des nédo séo validas para troca de veiculos usados de frota, taxis, locadoras, leildes e seguradoras e veiculos recuperados de
seguradoras. Consulte demais modelos, cores, itens e versdes nas concessiondrias autorizadas. As condigdes podem ser alteradas a qualquer momento sem prévio aviso, em fungéo de mudangas do mercado. As
promogdes constantes deste anuincio ndo sdo cumulativas entre si nem com nenhuma outra promogao que vier a ser veiculada no mesmo periodo. A CAOA Chery esta em conformidade com o Programa de Controle
de Poluigdo do Ar por Veiculos Automotores - PROCONVE. Promogdes validas até 28/02/2023 ou enquanto durarem os estoques. Mais informagdes: www.caoachery.com.br.



